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உங்களைைப் பற்றியும் உங்கள் குடும்பத்ளைைப் பற்றியும் 
சொ�ொல்லுங்களேைன்?

என் பெெயர் தனம். நாான் பெதன்காாசி மாாவட்டம் 
சங்காரன்கோகாாவில் தாலுகாாவில் உள்ள வாடிக்கோகாாட்டைட 
என்ற கிராமாத்தில், இகோயசுடைவ அறியாத ொரம்ெரியமும், 
ெக்தியும் நிடைறந்த ஒரு குடும்ெத்தில் பிறந்து 
வளர்க்காப்ெட்கோடன். என் பெெற்கோறாருக்கு நாான் 
இரண்டாவது பிள்டைள ஆகோவன். என் வீட்டில் நாான் 
மாட்டும் தான் இரட்சிக்காப்ெட்டுள்கோளன். 

உங்கள் சிறு பிராொயத்ளைைப் பற்றி 
சொ�ொல்லுங்களேைன்?

என் வீட்டில் காடைடசிப்பிள்டைளயாகா நாான் இருந்ததால் 
மிகாவும் பெசல்லமாாகா வளர்ந்கோதன். விவசாய 
குடும்ெத்தில் பிறந்த நாான் 
குடும்ெத்தின் ஏழ்டைமா 
நிடைல புரியாமால் 
வளர்ந்கோதன். நாான் எடைத 
பெெற கோவண்டுபெமான்று 
விரும்புகிகோறகோனா அடைத 
அடைடந்கோத தீருகோவன்.  

வீட்டில் ெணம் இருக்கிறதா? இல்டைலயா? என்று 
நிடைனக்காாமால் அடம்பிடித்து கோகாட்டு வாங்குகோவன்.  
இதனால் என் பெெற்கோறார் மிகாவும் காஷ்டப்ெட்டனர். 
அவர்காடைள அகோநாகா முடைற காண்ணீர் சிந்தவும் 
டைவத்துள்கோளன். வளர வளர என் பெெற்கோறாடைர 
அடித்துக்  காாயப்ெடுத்தவும் ஆரம்பித்கோதன். என் 
பெெற்கோறாருக்கு கீழ்ப்ெடியாத பிள்டைளயாகா, எதிர்த்து 
கோெசுகிற பிள்டைளயாகா அவர்காடைள கானம்ெண்ணாத 
பிள்டைளயாகாகோவ சிறுப்பிராயத்தில் இருந்கோதன். 

�ரி... அப்ளேபொ நீங்கள் எப்படி இராட்சிக்கப்பட்டீர்கள்?

என்கோனாட இரட்சிப்பு என்ெது என் கால்விகோயாடு 
பெதாடர்புடைடயது. நாான் ெள்ளி ெடிக்கும்கோொது என் 
கோதாழி எனக்கு இகோயசப்ொடைவ குறித்து பெசால்லுவாள். 

ஆனால், நாான் அவள் 
வார்த்டைதகாடைள அசட்டைட 
பெசய்து, விடைளயாட்டாகாக் 
கோகாட்கோென். அவள் பெதாடர்ந்து 
என்னிடம் பெசால்லிக் 
பெகாாண்கோட இருப்ொள். கோதர்வு 
கோொன்ற நாாட்காளில் மாட்டும் 
கோதடைவக்காாகா இகோயசப்ொடைவ 

சாட்சி பெதாகுப்பு: பெெனிட்டா
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ெயன்ெடுத்திக் பெகாாள்கோவன். அடைதத் பெதாடர்ந்து, காடந்த 
2018ஆம் ஆண்டு சுருக்பெகாழுத்து தட்டச்சர் ெடிப்பு 
ெடித்துக் பெகாாண்டிருக்கும்கோொது பெதாடர் கோதால்விகாள் 
ஏற்ெட ஆரம்பித்தது. இதனால் மிகாவும் ொதிக்காப்ெட்டு, 
மான உடைளச்சலுக்குள்ளாகோனன். அப்கோொது முதல் 
முடைறயாகா என் வாழ்டைவ இகோயசுவுக்கு அர்ப்ெணித்து 
அவடைர பெசாந்த இரட்சகாராகா உள்ளத்தில் 
ஏற்றுக்பெகாாண்கோடன். அப்கோொது ஒரு பெதய்வீகா 
சமாாதானம் என் உள்ளத்டைத நிரப்பியது.

�மாொைொனம் சொபற்றுக் சொகொண்டீர்கள், ஓளேக... 
உங்கள் பள்ளிப் படிப்ளைப குறித்து 
சொ�ொல்லுங்களேைன்?

ெள்ளிக்கு கோொகிறது என்ெது எனக்கு மிகாவும் பிடிக்கும். 
ஆனால், எனக்கு சில ொடங்காள் காடினமாாகா இருந்ததால் 
என் ெள்ளி வாழ்க்டைகா எனக்கு காசப்ொகா மாாற 
ஆரம்பித்தது. எனது ெடிப்பு பெவறுப்ொகா மாாறினது. தமிழ் 
வாசிக்காகோவ தடுமாாறுகோவன். எழுத்துப் பிடைைகாள் 
வரும்.  ஆங்கிலம் என்றாகோல எனக்கு ொகாற்காாய் 
கோொன்ற காசப்ொன ொடமாாகும். ஆங்கிலம் வாசிக்கா 
நாான் மிகாவும் காஷ்டப்ெடுகோவன். அதிகா எழுத்துப் 
பிடைைகாள் வரும். தமிைாவது எழுத்துக்கூட்டி 
வாசிப்கோென். ஆங்கிலம் அது கூட பெதரியாமால் 
ஆசிரியர் மாற்றும் சகா மாாணவர்காள் முன் 
மிகாவும் அவமாானப்ெடுத்தப்ெட்டு நிற்கோென். 
இதனால், நாான் சில தவறுகாடைள பெசய்ய 
ஆரம்பித்கோதன். ஆசிரியர் ெடிக்கா 
பெசான்ன கோகாள்விக்காான ெதில்காடைள 
முன்கூட்டிகோய எழுதி டைவக்கா 
ஆரம்பித்கோதன். அடைதயும் என் 
ஆசிரியர் காண்டுபிடித்ததால் கோமாலும் 
அவமாானங்காடைள சந்தித்கோதன். என் 
ெள்ளிப் ெடிப்பில் 6 – 10 ஆம் வகுப்பு 
பெொதுத் கோதர்வுக்கு முன்பு வடைர 
ஆங்கிலப் ொடத்தில் பெதாடர் 
கோதால்விகாடைள தான் சந்தித்து 
இருக்கிகோறன். ஒருமுடைற கூட  
கோதர்ச்சி பெெற்றதில்டைல. பெொதுத் 
கோதர்விலும் கோதால்வி அடைடந்து 
ெள்ளிக்கு அவமாானம் தான் பெகாாண்டு 
வருகோவன் என என் ஆசிரியரால் 
எதிர்ப்ொர்க்காப்ெட்கோடன்.  

கோமாலும், 10-ஆம் வகுப்பு 
பெொதுத்கோதர்டைவக் குறித்த ெயம் 
என்டைன பெநாருக்கா ஆரம்பித்தது. 
நாான் கோதால்வியடைடந்து, எல்லார் முன்பும் 

அவமாானப்ெட்டுவிடுகோவகோனா என என் உள்ளம் காலங்கா 
ஆரம்பித்தது. கோதர்வு எழுதும் முன்கோன கோதர்வு முடிவு 
பெவளிவரும் நாாடைளக்குறித்த ெயமும், நாடுக்காமும் 
என்டைன ெற்றிப்பிடித்தது. இதனால், தனிடைமாயில் 
மிகாவும் கோயாசிக்கா ஆரம்பித்கோதன். “இப்ெடிப்ெட்ட 
பெநாருக்காமாான நிடைலயில் இகோயசப்ொ மாட்டும் தான் 
எனக்கு உதவி பெசய்ய முடியும்; என் ஆசிரியகோரா, என் 
கோதாழிகாகோளா, என் பெெற்கோறாகோரா உதவ முடியாது” என 
உணர்ந்து, இகோயசப்ொடைவச் சார்ந்து ெடிக்கா 
ஆரம்பித்கோதன். எனக்கு பெ�யம் தாங்கா இகோயசப்ொ, 
நாான் பெவட்காப்ெட்டு கோொகாக்கூடாது என பெ�பித்கோதன்.  
கோதவன் என் பெவட்காத்டைத மாாற்றி  ஆங்கிலப் ொடத்தில் 
58 மாதிப்பெெண் பெெறவும், 500-க்கு  408 மாதிப்பெெண்காள் 
பெெறவும் கிருடைெ பெசய்தார். இப்ெடியாகா கோதவன் என் 
தடைலடைய நிமிரச் பெசய்தார். 

அடைதத்பெதாடர்ந்து, உயர்நிடைலப் ெடிப்பிலும் அவடைரச் 
சார்ந்து ெடிக்கா ஆரம்பித்கோதன்.  பெதரியாத ஆங்கில 

வார்த்டைதகாளுக்கு கோமாகோல தமிழில் எழுதி டைவத்து 
ெடிக்கா ஆரம்பித்கோதன். இதனால் என் ஆசிரியர் 
எழுத பெசால்லுகிற கோகாள்வி ெதில்காளுக்கு 
உடனடியாகா ெதில் எழுதி பெகாாண்டு கோொகோவன். 
நாான் ொர்த்து தான் எழுதுகிகோறன் என என் 
ஆசிரியர் அவர் அருகில் அமார்ந்து மாறுெடியும் 

எழுத பெசால்லுவார். நாான் சரியாகா 
எழுதுவடைதப் ொர்த்து அவர் 

ஆச்சரியப்ெட்டார். இப்ெடி பெகாாஞ்சம் 
பெகாாஞ்சமாாகா என் நிந்டைத மாாற 
ஆரம்பித்தது. அடைனத்து 
ஆசிரியர்காளும் என்னுடன் நான்கு 
கோெச ஆரம்பித்தனர். அதன்பின், 
என் ெள்ளி வாழ்க்டைகா மிகா 
இனிடைமாயானதாகா மாாற 
ஆரம்பித்தது. என் 
ஆசிரியர்காளும் என்டைன 
ெடிக்கும்ெடி உற்சாகாப்ெடுத்தினர். 
நாானும் பெ�ெத்துடன் ெடித்கோதன். 
இதன் விடைளவாகா 
ென்னிபெரண்டாம் வகுப்பில் 
வணிகாவியல் பிரிவில் 1039 
மாார்க் பெெறும்ெடி கோதவன் 
கிருடைெ பெசய்தார்.

ெள்ளிப் ெடிப்டைெ முடித்ததும் நாான் 
சுருக்பெகாழுத்து, தட்டச்சு ஆகிய 
வகுப்புகாளுக்கு பெசல்ல 
ஆரம்பித்கோதன். அதுவடைர 
ஆண்டவருக்கு கீழ்ெடிந்து 
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பெகாாண்டிருந்த நாான் சில இடங்காளில் ொவத்தில் விை 
ஆரம்பித்கோதன். என் பெ�ெம் குடைறய ஆரம்பித்தது. 
அவடைர சார்ந்திருந்த அனுெவம் குடைறய ஆரம்பித்தது. 
இதனால் என் ெடிப்பில் நாான் கோதால்விடைய 
சந்தித்கோதன். பெதாடர்ந்து கோதால்வியின் ொடைதகாள் தான். 
நாான் ொவத்டைத விட்டு மானம்திரும்பும் வடைர கோதவன் 
எனக்கு பெ�யத்டைத தரவில்டைல. 2 ஆண்டுகாள் ெடிக்கா 
கோவண்டிய ெடிப்டைெ 4 ஆண்டுகாள் ெடித்கோதன். 
இறுதியாகா என் ொவத்டைத உணர்ந்து நாான் 
மானம்திரும்பிய பின்னகோர கோதவன் எனக்கு 
சுருக்பெகாழுத்து மாற்றும் தட்டச்சு ெடிப்பில் பெ�யத்டைத 
பெகாாடுத்தார். 

சூப்பர்... ைட்டச்சு பயிற்சி முடித்ை நீங்கள் ைற்ளேபொது 
என்ன சொ�ய்கிறீர்கள்?

அடைதத் பெதாடர்ந்து, அரசு கோதர்வுக்கு நாான் பெ�ெத்துடன் 
தயாராகா ஆரம்பித்கோதன். ஆலயத்திற்கு தவறாமால் 
பெசல்கோவன். ‘என்டைனயும் ஒரு அரசு அதிகாாரியாகா 
மாாற்றுங்கா இகோயசப்ொ’ என்று பெ�ெத்கோதாடு அரசு 
கோதர்டைவ எழுதிகோனன். கோதர்வில் பெவற்றி பெெற்கோறன். 
காடந்த ஆண்டு (2023) அக்கோடாெர் மாாதம் முதல் நாான் 
ஒரு அரசு துடைறயில் ெணியாற்றி வருகிகோறன். 

எவடைரயும் கோமான்டைமாப்ெடுத்தவும் ெலப்ெடுத்தவும் 
அவருடைடய காரத்தினால் ஆகும் என்ற வார்த்டைதயின்ெடி, 
எதற்கும் உதவாத ஞாானமாற்ற உலகாத்தால், உறவுகாளால் 
அற்ெமாாய் ொர்க்காப்ெட்ட என்டைன இன்று கோதவன் 
கோமான்டைமாப்ெடுத்தி கானப்ெடுத்தி டைவத்திருக்கிறார்.

வாொசிக்கிற வாொலிபருக்கு நீங்கள் என்ன சொ�ொல்ல 
விரும்புகிறீர்கள்?

நாம்டைமா உயர்த்த கோதவனுக்கு ஒரு நிமிடம் கோொதும். 
ஆனால் அவர் நாம்மிடம் எதிர்ப்ொர்ப்ெது கீழ்ப்ெடிதகோல. 
நீங்காளும் அவர் வார்த்டைதக்கு கீழ்ப்ெடிய உங்காடைள 
ஒப்புக்பெகாாடுங்காள். உங்காளால் முடிந்த வடைர காடினமாாகா 
உடைையுங்காள். கோதவன் பெ�யத்டைதத்  தருவார். 
உங்காடைளயும் சாட்சியாகா நிறுத்துவார்.
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என் பெெயர் காாஞ்சனா.  
நாான் 12ம் வகுப்பு ெடிக்கிகோறன்.  

என்னுடைடய அரசுத் கோதர்டைவக் குறித்து  
மிகாவும் ெயமாாகா உள்ளது. கோதர்வு நாாட்காள்  
பெநாருங்கா பெநாருங்கா என் ெயம் அதிகாரித்துக்  
பெகாாண்கோட இருக்கிறது. அந்த ெயம் நாாளடைடவில்  
மான அழுத்தமாாகா மாாறுகின்றது. 

கோமாலும் என்னால் எல்லா ொடத்திலும் கோதர்ச்சி பெெற 
முடியவில்டைல. Commerce group ெடிக்கின்கோறன், 6  
ொடங்காளில் 4 ொடம் failஆகி விடுகிகோறன். 

எனகோவ கோதர்டைவ எழுதகோவ மானம் இல்டைல. எல்கோலாரும் 
என்டைன மிகாவும் கோகாலி பெசய்கிறார்காள். என்னுடைடய பெமாாத்த 
totalகோல 600க்கு 120 மாதிப்பெெண்காள் தான். என் வீட்டிலும் 
என்டைன மிகாவும் திட்டிக் பெகாாண்கோட இருக்கிறார்காள். ஒரு ெக்காம் 
குடிக்கின்ற அப்ொ. எப்பெொழுதும் சண்டைட கோொடும் அம்மாா. 

இப்ெடி ெல பெநாருக்காங்காள். ெடிக்கா கோவண்டும் என்ற எண்ணகோமா 
வரவில்டைல. ஒரு ெக்காம் குடும்ெ சூைல் சரியாகா இல்டைல, 
மாறுெக்காம் கோதால்வியின் எண்ணமும், எதிர்காாலத்டைதக் குறித்த 
ெயமும் என்டைன ஒவ்பெவாரு நாாளும் ொதிக்கின்றது. 

சில கோநாரம் ‘உன்டைன கோநாசிக்கா யாருமில்டைல, உனக்கு எந்த 
திறடைமாயும், ெடிக்கா புத்தியும் இல்டைல, நீ வாழ்ந்து என்ன ெயன், 
எனகோவ நீ பெசத்துவிடு” என்ற சத்தமும் என் காாதில் கோகாட்குது. 
எனக்கு என்ன பெசய்வபெதன்கோற பெதரியவில்டைல. என்னால் 
கோதர்வில் கோதர்ச்சி பெெறவும் முடியவில்டைல. என் வாழ்க்டைகாயில் 
முன்கோனறவும் முடியவில்டைல. எனக்கு உதவி பெசய்யுங்காள்.  
– காாஞ்சனாா, திருப்பூர். 

அன்பு தங்டைகா காாஞ்சனா, உங்காளின் காடிதம் 
ெடிப்ெதற்கு மிகாவும் கோவதடைனயாகா இருந்தது. 
ெடிப்பில் ஏற்ெடுகின்ற பெதாடர் கோதால்வியும், 
மான கோவதடைன உண்டாக்கும் குடும்ெ சூைலும், 
உங்காடைள பெசயலிைக்கா டைவக்கும் கோதர்வு 
ெயமும் நான்கு புரிகின்றது. 

காாஞ்சனா, உங்காளின் ெயம்  
தான் உங்காடைள பெசயல்ெடவிடாமால் 
ொதிக்கின்றது. இந்த ெயம் 
உங்காளிடமிருந்து விலகும் கோொது, 
உங்காளால் இயல்ொகா பெசயல்ெட 
முடியும். இந்த ெயத்டைத சரியாகா 
டைகாயாளும் கோொது உங்காளால் 
எளிதாகா கோமாற்பெகாாள்ள முடியும். 
குறிப்ொகா கோதர்வு நாாட்காளில் ஏற்ெடும் 
ெயத்திற்கு காாரணம், உங்காளின் 
ெடைைய கோதால்விகாள் என்கோற 
பெசால்லாம். சிலமுடைற கோதால்வி 
அடைடந்ததால், அந்த 4 ொடங்காளில் 
கோதர்ச்சி பெெறகோவ முடியாது என்று 
தீர்மாானிக்கா முடியாது. 

Thomas Alva Edison - Electric Bulb 
காண்டுபிடித்து சாதடைன பெசய்த கோொது, 
ஒரு ெத்திரிக்டைகாயாளர் அவடைர 
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ொர்த்து, இந்த எலக்டிரிக் ெல்ப்டைெ 10,000 முடைற 
கோதால்விக்கு பின்னகோர காண்டுபிடித்தீர்காளா? என்று 
கோகாட்டார். அதற்கு Thomas Alva Edison 10,000 முடைற 
நாான் கோதால்வியடைடயவில்டைல, மாாறாகா 10,000 
வழியில் இந்த எலக்டிரிக் ெல்ப் எரியாது என்ெடைத 
பெதரிந்து பெகாாண்கோடன் என்று மிகாவும் அழுத்தமாாகா 
பெசான்னார். 

ஒருமுடைற கோதால்வி அடைடந்தாகோல நாாம் கோசார்ந்து 
கோொகிகோறாம். ஆனால் தன் காண்டுபிடிப்பின் ொடைதயில் 
10,000 முடைற கோதால்வியுற்றாலும், சலிக்காாமால் அடுத்த 
முடைறயும் முயற்சித்து சாதடைனப் ெடைடத்து, இருண்ட 
உலகில் ஒளிடைய ஏற்றினார் Edison. 

கொஞ்�னொ, நீங்கள் சொவாற்றிப் படிளைய 
அளைடய சில டிப்ஸ்...

* முதலாாவது முடியும் என்று தன்னம்பிக்கைையாான 
எண்ணத்கைத மனதில் கொைாள்ள வேவண்டும். 

* எத்தகைன கொதாடர் வேதால்விைள் வந்தாலும் 
“முடியும்” என்றும், மறுபடியும் முயாற்சிக்கும் 
எண்ணமும் கொைாள்ள வேவண்டும். 

* உங்ைளுக்குக் ைடினமாை வேதான்றுகிற 4 
பாடங்ைகைளயும் முடியும் என்ற புதியா 
எண்ணத்வேதாடு படிக்ை முயாலுங்ைள். 

* உங்ைள் ஆசிரியார்ைளின் உதவிகையாயும், நன்றாை 
படிக்கும் நண்பர்ைளின் ஒத்துகைைப்கைபயும்  
பயான்படுத்திக் கொைாள்ளுங்ைள். 

* வீட்டில் படிப்பதற்ைான சூழ்நிகைலா இல்கைலா 
என்றால் உங்ைள் பள்ளி அல்லாது சிலா 
பாதுைாப்பான கொபாது இடங்ைளில் படிக்ை 
முயாலுங்ைள் (கொமாட்கைட மாடி, நூலாைம் மற்றும் 
நண்பர்ைளின் இல்லாத்தில் படிக்ைலாாம்). 

* உங்ைள் குடும்ப சூழ்நிகைலா உங்ைளின் 
எதிர்ைாலாத்கைத முடக்ை முடியாாது என்று ஆைமாை 
தீர்மானியுங்ைள்.

* ைாஞ்சனா, உங்ைகைளப் வேபாலா வேதால்வியின் 
விளிம்பில் இருந்த பலா மாணவர்ைளுக்கு,  
இவேயாசு கிறிஸ்து ஒரு புதியா நம்பிக்கைைகையாயும், 
கொபலாத்கைதயும் தந்து விழுந்துப் வேபான 
வாழ்க்கைைகையாக் ைட்டி எழுப்பியுள்ளார். 

“வேதவன் நமக்குப் பயாமுள்ள ஆவிகையாக் 
கொைாடாமல், பலாமும் அன்பும் கொதளிந்த 
புத்தியுமுள்ள ஆவிகையாவேயா கொைாடுத்திருக்கிறார்”  
(2 தீவேமா. 1:7).

* முதலாாவது அவர் கொைாடுக்கும் கொபலான்  
(Power) உங்ைளுக்கு ஒரு புதியா நம்பிக்கைைகையா 
கொைாடுத்து, பலா கொதாடர் வேதால்விக்கு பின்னாலும் 
‘என்னால் முடியும்’ என்ற உணர்வேவாடு 
கொசயால்பட கொபலான் கொைாடுக்கும் (You will get the 
new power to process your studies).

* இரண்டாவதாை, அவர் கொைாடுக்கும் விருப்பம். 
இதுவகைர நீங்ைள் படிக்ைாமல் இருக்ை ைாரணம் 
படிக்ை விருப்பம் இல்கைலா. இவேயாசு உங்ைளுக்கு 
படிக்ை ஒரு புதியா விருப்பத்கைதக் கொைாடுப்பதால் 
விருப்பத்வேதாடு நீங்ைள் படிக்ை ஆரம்பிக்கும் 
வேபாது, ைண்டிப்பாை கொவற்றி நிச்சயாம். 

* மூன்றாவதாை, கொதளிந்த புத்திகையாயும் 
கொைாடுக்கிறார். அவேநை வேநரம் நீங்ைள், குைம்பி 
வேபாய் என்ன படிப்பது, எப்படி படிப்பது என்று 
ைலாங்கி இருப்பீர்ைள். ஆனால் இப்கொபாழுது 
இவேயாசு உங்ைளுக்கு கொதளிந்த புத்திகையா 
கொைாடுப்பதினால் உங்ைளால் எல்லாாவற்கைறயும் 
வேநர்த்தியாாை வேயாாசித்து, யூகித்து கொசய்யும் திறன் 
உண்டாகும். 

எனவே� காாஞ்சனா வேசார்ந்து வே�ாகாவும் வே�ண்டாாம். 
உங்காள் காாதுகாளில் வேகாட்கும் சத்தத்திற்கு செசவி 

செகாாடுக்காவும் வே�ண்டாாம். இவே�சு உங்காளைை �ாழ 
ளை�க்கும் வேத�ன். நீங்காள் செ�ற்றிவே�ாடு �ாழ நிச்ச�ம் 

உதவி செசய்�ார். எனவே� ��ப்�டா வே�ண்டாாம். 
இவே�சுவின் மீது உங்காள் நம்பிக்ளைகா உறுதி�ாகா 

இருக்கும் வே�ாது, உங்காள் ��ம் நீங்கி, செ�லன் செ�ற்று, 
விருப்�த்ளைதப் செ�ற்று, செதளிந்த புத்திளை�யும் செ�ற்று 

செ�ற்றிவே�ாடு �ாழ முடியும். All the Best!
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நாமாது உடலில் சிறிய காாயம் அல்லது கீறல் ஏற்ெட்டால் 
எந்தவிதமாான முயற்சியும் பெசய்யாமால் சில நாாட்காளில் 
தானாகாகோவ குணம் அடைடந்துவிடுவடைத ொர்க்கா 
முடிகிறது. இத்தடைகாய சிறிய காாயங்காள் நாம்டைமா பெெரிய 
காவடைலயடைடய பெசய்வதில்டைல. ஆனால் நாமாது 
சரீரத்தில் குணப்ெடுத்த முடியாத காாயங்காளும், 
பெெலவீனங்காளும், கோநாாய்காளும் உண்டாகும் கோொது 
அடைவ ஒன்றன்பின் ஒன்று பெெரிய ொதிப்டைெப் 
ஏற்ெடுத்தும். இப்ெடிப்ெட்ட காாயங்காடைள உலகில் 
காாணப்ெடும் மாருந்துகாளால் குணப்ெடுத்த முடியும். 
ஆனால் இவ்வுலகாத்தால் குணப்ெடுத்த முடியாத 
காாயங்காளும் கோநாாய்காளும் நாமாக்கு ஏற்ெடும்கோொது 
“அவாருளைடய (இளேயசுவின்) ைழும்புகைொல் 
குணமாொகிளேறொம்” (ஏ�ொயொ 53:5).

இகோயசு சிலுடைவடைய சுமாப்ெதற்கும் வாரினால் 
அடிக்காப்ெடுவதற்கும் தன்டைனத் தாகோன ஒப்புக் 
பெகாாடுத்தெடியினால் முந்தின மானுஷன் ஆதாமின் 
மீறுதலினால் உண்டான காாயத்டைதப் பிந்தி 
வந்தவராகிய இகோயசுவின் காாயத்தின் தழும்புகாள் 
குணமாாக்கிற்று. “அடிக்கிறவார்களுக்கு என் 

முதுளைகயும், ைொளைடமாயிளைராப் பிடுங்கு 
கிறவார்களுக்கு என் ைொளைடகளைையும் 
ஒப்புக்சொகொடுத்ளேைன்” (ஏ�ொயொ 50:6) என்ற கோவத 
வாக்கியம் நிடைறகோவறும்ெடிக்கு நாம்முடைடய 
ொவத்தினாலும் அக்கிரமாத்தினாலும் உண்டாகும் 
கோநாாய்காடைளயும் பெெலவீனங்காடைளயும் மாாற்றுவதற்கு 
இகோயசு தன்டைன சிலுடைவயில் அர்ப்ெணித்தார். 
வாரினால் அடித்தல் என்ெது ஏகோதா ஒரு 
சாட்டைடயாகோலா, பெெல்ட்டாகோலா அடிப்ெது அல்ல. 
கோராமா அரசாங்காம் ஒருவருக்கு ெயங்காரமாான 
தண்டடைனடைய சரீரத்திகோல பெகாாடுக்கா நிடைனத்தால் 
வாரினால்தான் அடிப்ொர்காள். சடைத பிட்காப்ெடுதலும் 
இரத்தம் சிந்துதலும் சர்வ சாதாரணமாாய் நாடக்கும். 

இகோயசுவின் சரீரத்தில் விழுந்த ஒவ்பெவாரு அடியும் 
எவ்வளவு ஆைத்திற்கு பெசன்று அவருடைடய 
சடைதகாடைள கிழித்திருக்கும் என்று சற்கோற கோயாசித்துப் 
ொருங்காள். ‘அவரது முதுகு உழுத நிலம் கோொல 
ஆயிற்று’ (சங். 129:3). நாாம் சுகாமாாய் வாை கோவண்டும் 
என்ெதற்காாகா இவ்வளவு காாயங்காடைளயும், 
வலிகாடைளயும் இகோயசு சிலுடைவயில் தாங்கிக் 
பெகாாண்டு கோதவ நீதிடைய பெவளிப்ெடுத்தினார். 

நாமாது சரீரத்தில் உண்டாகும் காாயங்காள் சில நாாட்காள் 
கோவதடைனடைய உண்டாக்கி மாடைறந்து விடும். ஆனால் 
நாமாது இருதயத்தில் ஏற்ெடும் காாயங்காள் நாமாது நித்திய 
வாழ்டைவ ொதிக்கும். உடைடந்துகோொன மானது 
குணப்ெடாவிட்டால் மானிதன் நாடமாாடும் பிணத்டைதப் 
கோொல மாாறி விடுவான், அவனது முழு வாழ்வும் 
ொதிக்காப்ெடும். எல்லாவிதமாான ஆஸ்தியும் 
அந்தஸ்தும் இருந்த சகோகாயுவின் உள்ளத்தில் ஏகோதா 
ஒரு காாயம் இருந்திருக்காக் கூடும். என்டைன 
கோநாசிக்காவும் அன்பு பெசலுத்தவும் யாருகோமா இல்டைலகோய 
என்ற ஏக்காமும் வருத்தமும் அவனது இருதயத்டைத 
காடுடைமாயாகா காாயப்ெடுத்தி இருக்கும். அதனால்தான் 
‘எல்லா �னங்காளும் என்டைன பெவறுத்து 
ஒதுக்கினாலும் இகோயசு எப்ெடிப்ெட்டவர்?’ என்று 
ொர்ப்ெதற்கு அவன் இருதயம் ஏங்கியது. காாயப்ெட்ட 
அவனது இருதயத்டைத காாயம் காட்டும்ெடி இகோயசு 
“அவாளைனக் கண்டு: �ளேகயுளேவா, நீ சீக்கிராமாொய் 

முகாப்பு பெசய்தி:   
சதீஷ்
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இறங்கிவாொ, இன்ளைறக்கு நாொன் உன் வீட்டிளேல 
ைங்களேவாண்டும்” (லூக்கொ 19:5) என்றார். இந்த 
வார்த்டைத அவன் இருதயத்தில் சந்கோதாஷத்டைதக் 
பெகாாண்டு வந்ததுமாட்டுமான்றி, பெநாாறுங்குண்டதும் 
நாருங்காண்டதுமாான அவனது இருதயம்  
பெெலன் அடைடந்தது மாட்டுமில்லாமால் நித்திய 
வாழ்டைவயும் அவன்  சுதந்தரித்துக் பெகாாண்டான்.  
“இருையம் சொநாொறுங்குண்டவார்களைைக் 
குணமாொக்குகிறொர், அவார்களுளைடய 
கொயங்களைைக் கட்டுகிறொர்” (�ங்கீைம் 147:3) 
என்ற கோவத வாக்கியங்காளின்ெடி இகோயசு சகோகாயுவின் 
இருதயத்டைத காாயம் காட்டி குணமாாக்கினார். 

நாமாது பெவளி வாழ்வில் நாாம் எவ்வளவு 
நால்லவர்காளாகாத் கோதாற்றமாளித்தாலும், தன் 
உண்டைமா நிடைலடைய உணர்ந்து பெநாாறுங்குண்டு 
அறிக்டைகாயிடுகிற இருதயத்டைதயும், பெநாாந்துகோொன 
ஆவிகோயாடு தம்டைமா கோநாாக்கிக் கூப்பிடுகிற 
ஆத்துமாாக்காடைளயும் அவர் புறம்கோெ 
தள்ளுவதில்டைல. 

இகோயசுவின் பிரதான சீடர்காளில் ஒருவராய் இருந்த 
கோெதுரு இகோயசுடைவ மூன்று முடைற மாறுதலித்தப் 
பின்பும் “கர்த்ைர் திரும்பி, ளேபதுருளைவா 

ளேநாொக்கிப்பொர்த்ைொர்” (லூக்கொ 22:61). அந்த ஒகோர 
ொர்டைவயில் கோெதுரு தன்னுடைடய தவடைற உணர்ந்து, 
‘இகோயசு பெசான்ன மாாதிரிகோய நாான் பெசய்து விட்கோடகோன! 
எடைத பெசய்ய மாாட்கோடன் என்ற பெசான்கோனகோனா அடைத 
பெசய்து விட்கோடகோன!’ என்று இருதயம் பெநாாருங்குண்டு 
மானம் காசந்து அழுதான். குற்றவுணர்ச்சியால் மானம் 
சுக்குநூறாகா உடைடந்து கோொய் முற்றத்டைத விட்டு  
பெவளிகோயறினான். “ளேைவாளேன, சொநாொறுங்குண்டதும் 
நாருங்குண்டதுமாொன இருையத்ளைை நீர் புறக்கணியீர்” 
(�ங். 51:17) என்ற வசனத்தின்ெடி தன் தவடைற உணர்ந்த 
கோெதுருவின் இருதயத்டைத கோதற்றும்ெடி உயிர்த்பெதழுந்த 
இகோயசு அவடைரத் கோதடிப்கோொய் காாயங்காட்டி குணப்ெடுத்தி, 
தனது அன்டைெ பெவளிப்ெடுத்தினார். 

எனக்கன்பா�ன வா�லிபார்களே�, இன்றைைக்கு இருக்கும் 
மருந்துவாமும் மருந்துகளும் நமக்குள் இருக்கும் வியா�திறையா 

கட்டுப்பா�ட்டிற்குள் றைவாத்து இருக்க உதவுளேம தவிர, 
நிரந்தரம�க வியா�திறையாக் குணப்பாடுத்த�து. ஆன�ல் 

“ந�ன் சிலுறைவாயில் அறைையாப்பாட்ட இளேயாசுறைவா 
விசுவா�சிக்கிளேைன்” என்றும் “அவார் சிந்தின இரத்தம் என் 

சரீரத்றைதயும் இருதயாத்தின் க�யாங்கறை�யும் ளேதற்றும்” 
என்றும் நீங்கள் விசுவா�சிக்கும் ளேபா�து குணப்பாடுவீர்கள்.
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Maria Conceicao கோொர்ச்சுக்கால்டைல (Portugal) 
கோசர்ந்தவர். ஏழ்டைமாயான குடும்ெத்தில் பிறந்தார். 
மாரியாவின் தாயார் ஏழ்டைமாயில் வாடியதால், மாரியா 
கிறிஸ்டியானா என்ற பெெண் மாரியாடைவ தன் 
குைந்டைதயாகா தத்பெதடுத்தார். அவருக்கு ஆறு 
குைந்டைதகாள். ஏைாவதாகா மாரியாடைவ வளர்க்கா 
முன்வந்தார். அவர் ஒரு தூய்டைமாப் ெணியாளர். 
அவர்தான் அன்டைெயும் ெரிடைவயும் பிற 
குைந்டைதகாளிடம் எப்ெடிக் காாண்பிப்ெது என்று 
மாரியாவுக்குக் காற்றுக்பெகாாடுத்தார். ெள்ளிப் ெடிப்டைெ 
முடித்து விட்டு எமிகோரட் ஏர்டைலன்ஸில் விமாான 
ெணிப்பெெண்ணாகாத் 
தன் வாழ்க்டைகா 
ெயணத்டைத 
ஆரம்பித்தார் மாரியா. 
விமாானத்தில் அவரின் 
கோவடைல காாபி, டீ, டிென் 
பெகாாடுப்ெது. 

ஒருநாாள் மாரியா 
ெணியாற்றிக் 

பெகாாண்டிருந்த விமாானம் ெங்காளாகோதஷில் இருக்கும் 
டாக்காாவில் நின்றது. விமாானம் புறப்ெட நிடைறய கோநாரம் 
ஆகும் என்றதால் டாக்காாடைவ சுற்றிப் ொர்க்கா 
கிளம்பினார் மாரியா. இந்த நிகாழ்வு மாரியாவின் 
வாழ்க்டைகாடையகோய மாாற்றிப் கோொட்டது. டாக்காாவில் 
மாரியா ொர்த்தடைவ எல்லாம் ெசியில் துவண்டு இருந்த 
சிறுவர்காள், ஏழ்டைமாயின் உச்சத்தில் இருந்த அகோநாகா 
குடும்ெங்காள். அவர்காள் ஒவ்பெவாருவரிடமும் பெசன்று 
கோெசினார் மாரியா. அங்கிருந்து திரும்பும் கோொது, 
“குடைறந்தது 600 குைந்டைதகாடைள வறுடைமாயில் 
இருந்து மீட்கோென்” என்று வாக்குறுதி பெகாாடுத்துவிட்டு 

திரும்பினார். 

‘வாக்குறுதிடைய எப்ெடி 
நிடைறகோவற்ற 
கோொகின்கோறாம்’ என்ற 
எண்ணம் அவர் 
மானதில் ஓடிக்பெகாாண்கோட 
இருந்தது. தான் 
சம்ொதிக்கும் இந்த 
பெதாடைகா வாக்குறுதிடைய 

சாதடைன: சுமாா
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நிடைறகோவற்ற கோொதாது என்று முடிபெவடுத்து, விமாானப் ெணிப்பெெண் கோவடைலயிலிருந்து விலகினார். ‘பெெரிய 
அளவில் சாதித்தால் நிடைறய நிதி உதவி கிடைடக்கும்’ என்று சிலர் கூறியதன் விடைளவாகா விடாமுயற்சி, ெயிற்சி 
மாற்றும் தன்னம்பிக்டைகாடைய பெகாாண்டு, 

இதுகோொன்ற அகோநாகா சாதடைனகாடைளப் ெடைடத்தார். கின்னஸ் சாதடைன மூலம் 
சாதித்த ெணத்டைத ெங்காளாகோதஷ் குைந்டைதகாளின் கால்வி பெசலவுக்காாகா 
உெகோயாகித்தார். இவரின் வளர்ப்பு தாயாரின் பெெயரில் மாரியா கிறிஸ்டினா 
Foundationனும் பெசயல்ெட்டு வருகின்றது. முதலில் 39 குைந்டைதகாளுடன் 
ஆரம்பித்த அவருடைடய கோசடைவ, தற்கோொது 600 குைந்டைதகாளில் வந்து நிற்கிறது. 
வியந்து ொர்க்கும் சாதடைனப் பெெண்ணாகா வலம் வருகின்றார். 

இதைை வாாசிக்கும் அன்பு நண்பர்களே�! மரியாா விதை�யாாட்டு வீராாங்கதை�யாாக 
வா�ராவில்தைை. ஆ�ால் ‘600 குழந்தைைகதை� காப்பாற்றுளேவான்’ என்று அவார் 

கொகாடுத்ை வாாக்குறுதி 10 கின்�ஸ் சாாைதை�கதை� நிகழ்த்ை அவார்கதை�  
உத்ளேவாகப்படுத்தியாது. நீங்களும் அளேநக ளேநராங்களில் நான் ‘சாாதித்து காட்டுளேவான்’  

என்று அளேநக வாாக்குறுதிகள் அளித்திருப்பீர்கள். கொசாய்ை வாாக்குறுதிதையா நிதைைளேவாற்றி 
விட்டீர்க�ா? அல்ைது மைந்து விட்டீர்க�ா? சாாைதை�யாா�ன் எந்ை 

சாாக்குளேபாக்குகதை�யும் கொசாால்லி மூதைையில் ஒதுங்கமாட்டாான். எல்ைா  
சூழ்நிதைைதையாயும் எதிர்த்து முன்ளே�றுவாான். இதுளேவா சாரியாா� ளேநராம் உங்கள் 

வாாக்குறுதிதையா நிதைைளேவாற்ை துணிந்து கொசாயால்படுங்கள்!
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நாம்ளைமா உண்டொக்கின கடவுள், ஏன் 
ஒரு கள்ைளைனப் ளேபொல �ொக 

ளேவாண்டும்?

எப்ெடி ஒரு காாலத்தில் இங்கிலாந்து கோதசம் உலகாத்தின் 
ெல நாாடுகாடைள ஆட்சி பெசய்தகோதா, அகோதகோொல  
இஸ்ரகோவல் கோதசத்டைதயும் கோராமா அரசங்காம் 
அடிடைமாப்ெடுத்தி ஆளுடைகா பெசய்தது. கோராமா 
அரசாங்காத்டைத யாராவது எதிர்த்தாகோலா, அவர்காளுக்கு 
விகோராதமாாகா பெசயல்ெட்டாகோலா சிலுடைவ மாரணம் 
என்கிறதான மிகாக் 
பெகாாடிதான மாரண 
தண்டடைனக் 
பெகாாடுப்ொர்காள். 
ஆகாகோவ அந்த 
சர்வாதிகாார 
ஆட்சிடையப் ொர்த்து 
மாக்காபெளல்லாம் 
ெயந்து 

நாடுங்குவார்காள். ஒரு மானிதடைன சிலுடைவயில் அடைறய 
ஒப்புக் பெகாாடுத்துவிட்டால்,  39 முடைற வாரினால் 
அடித்து சித்திரவடைத பெசய்வார்காள். வாரினால் அடிப்ெது 
என்ெது,  அது ஒரு சாதாரண சவுக்கு அல்ல.  அதன் 
நுனியில் இரும்பு குண்டுகாள் டைவத்து, அதற்கு நாடுவில் 
தூண்டில் முட்காடைளப் கோொல முட்காள் இருக்கும். 
ஒருமுடைற முதுகில் அடிக்கும்கோொகோத  சடைதகாடைளக் 
கிழித்துக் பெகாாண்டு வரும். அப்ெடி 39 முடைற இகோயசு 
அந்த வாரினால் அடிக்காப்ெட்டார். அவருடைடய 
முதுகிலுள்ள சடைதபெயல்லாம் கிழிக்காப்ெட்டது. இந்த  

கோவதடைனக்கு பிறகு  மிகா 
ொரமாான சிலுடைவடைய  
தன் கோதாளின் மீது சுமாந்து 
பெசன்றார். (அவர் சுமாந்த 
அந்த சிலுடைவ 180 கிகோலா 
எடைட பெகாாண்டது. அதன் 
நீளம் 15 அடியும்,  
அகாலம் 8 அடியுமாாய் 
இருந்தது). 
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இகோயசு  அடிெட்டு, சரீரம் கிழிக்காப்ெட்டு இரத்த 
பெவள்ளத்தில் இருக்கும்கோொது, தட்டுத்தடுமாாறி அந்த 
ொர சிலுடைவடைய சுமாந்து பெகாாண்டு பெசன்றார். 
மாதத்தடைலவர்காள் அவடைர அவமாானப்ெடுத்தினார்காள், 
கோகாவலப்ெடுத்தினார்காள். அவர்மீது பெொறாடைமாக் 
பெகாாண்டவர்காள் இகோயசுடைவ எள்ளி நாடைகாயாடினார்காள். 
இகோயசுடைவ பெகாால்காதா கோமாட்டுக்கு பெகாாண்டு 
வந்தகோொது, அவருடைடய வஸ்திரங்காடைள எல்லாம் 
காடைளந்து, அவடைர சிலுடைவயில் கிடத்தி ஆணியடித்து 
பெதாங்கா விட்டார்காள். ஒரு ஆகோராக்கியமாான ஒரு 
மானிதன் அந்த     
சிலுடைவயில் 
மாரிப்ெதற்கு 11 
மாணி கோநாரம் 
ஆகும் என்று 
சரித்திரம் 
பெசால்கிறது. ஆனால் இகோயசு 6 
மாணி கோநாரம் அந்த சிலுடைவயில் 
பெதாங்கி மாரித்தார் என்ெதாகா 
கோவதத்தில் ொர்க்கிகோறாம். 

இளேயசு ஏன் இந்ை 
சொகொடூராமாொன மாராணத்ளைை 
ஏற்றுக்சொகொள்ை ளேவாண்டும்? 

அவர் மாரித்து உயிர்த்பெதை கோவண்டியது 
அவசியமாாகா இருந்தது. மாரண தண்டடைன பெகாாடுக்கும் 
அதிகாாரம் பெெற்றவர் பிலாத்து என்கிற கோராமா காவர்னர். 
இகோயசுவின்மீது பெொறாடைமா பெகாாண்ட மாதவாதிகாள், 
இகோயசுடைவக் பெகாாண்டு கோொய் காவர்னருக்கு முன்ொகா 
நிறுத்தி, பெொய்யான குற்றச்சாட்டுகாடைளச் பெசால்லி, 
இகோயசுடைவக் பெகாால்ல கோவண்டுபெமான்று ஆகோலாசடைன 
ெண்ணினர். பிலாத்து எல்லாவற்டைறயும் விசாரித்து 
விட்டு, ‘இவரிடத்தில் எந்த ஒரு குற்றத்டைதயும் நாான் 
காாணவில்டைல; இவர் குற்றமாற்றவர், நீங்காள் பெசால்கிற 
ஒரு குற்றமும் இவரிடத்தில் இல்டைல, நீங்காள் 
பெொய்யானக் குற்றச்சாட்டைட பெசால்கிறீர்காள்’ என்று 
அவர் தீர்ப்பு பெசால்லிவிட்டார். ஆனால் அந்த 
மாதவாதிகாள், ‘இகோயசுடைவ சிலுடைவயில் அடைறந்து 
பெகாால்ல கோவண்டும், இல்லாவிட்டால் உங்காளுடைடய 
ெதவிடைய நாாங்காள் ெறித்து விடுகோவாம்’ என்று 
பிலாத்துடைவ மிரட்டியதால், தன் ெதவிடையக் காாப்ொற்றிக் 
பெகாாள்ள, இகோயசுடைவ சிலுடைவயில் அடைறய 
ஒப்புக்பெகாாடுத்தான் என்ெதாகா கோவதத்தில் ொர்க்கிகோறாம். 

இளேயசு குற்றமாற்றவார் என்று 
நிரூபிக்கப்பட்ட பிறகும், எைற்கொக 

சிலுளைவாயில் அளைறயப்பட ளேவாண்டும்? 

இகோயசுடைவ சிலுடைவயில் யாரும் அடைறய முடியாது. 
எந்த  நீதிமான்ற தீர்ப்பும் அவடைர சிலுடைவக்கு பெகாாண்டு 
பெசல்ல முடியாது. கோராமா அரசாங்காமும் அவடைர 
சிலுடைவயில் அடைறய முடியாது. எந்த மாதவாதிகாளும் 
அவடைர சிலுடைவயில் அடைறய முடியாது. ‘நாமாக்காாகா, 
நாம்முடைடய ொவங்காளுக்காாகா இகோயசு தம்டைமாத் தாகோமா 
சிலுடைவயில் ஒப்புக்பெகாாடுத்தார்’ (காலா. 1:4) என்ெதாகா 
எழுதப்ெட்டிருக்கிறது. ‘என் உயிடைர எடுக்கா 
ஒருவருக்கும் அதிகாாரம் இல்டைல. எந்த 

அரசாங்காமும் என் உயிடைர எடுக்கா முடியாது. 
நாாகோன என் உயிடைர 

பெகாாடுக்கிகோறன், 
அடைத திரும்ெவும் 
எடுத்துக் 
பெகாாள்கோவன்’ என்று 
இகோயசு பெசன்னார்.  

‘என் ஜீவடைனக் பெகாாடுக்காவும் எனக்கு 
அதிகாாரம் உண்டு, அடைத திரும்ெ 
எடுத்துக் பெகாாள்ளவும் எனக்கு அதிகாாரம் 
உண்டு’ (கோயாவான் 10:18) என்று 
இகோயசு பெசால்கிறார். அவர் 
பெசான்னடைதப்கோொலகோவ, இகோயசு 

சிலுடைவயில் உயிடைரக் பெகாாடுத்து, மூன்றாவது நாாள் 
உயிகோராடு எழுந்து இன்றும் ஜீவிக்கிறார்.  இன்டைறக்கும் 
எருசகோலமுக்கு கோொனால், இகோயசு சிலுடைவயில் 
அடைறயப்ெட்டு மாரித்த அந்த இடம் இருக்கிறது. அவடைர 
கால்லடைறயில் அடக்காம் ெண்ணினார்காள். மூன்றாவது 
நாாள் மாரணத்டைத பெ�யித்து உயிகோராடுகூட எழுந்தார். 
அவர் இன்டைறக்கும் உயிகோராடுகூட இருக்கிறார்.

எனக்கன்பா�ன வா�லிபா மகளேன, மகளே�! எந்த பா�வாமும் 
அறியா�த இளேயாசு  உனக்க�க, எனக்க�க சிலுறைவா 
மரணத்திற்கு தன்றைன ஒப்புக்கொக�டுத்த�ர். நீங்கள் 
கிறிஸ்தவார�க இருக்கலா�ம், கிறிஸ்தவாரல்லா�தவார�க 
இருக்கலா�ம்; இந்த உலாகத்தில் பிைந்த ஒவ்கொவா�ரு 

மனிதனுக்க�கவும், இளேயாசு சிலுறைவாயில் மரிக்க தன்றைன 
ஒப்புக்கொக�டுத்த�ர். மரணத்றைத கொவான்று உயிளேர�டு 
எழுந்து இன்றும் உயிளேர�டு இருக்கும் நம் சர்வா 

வால்லாறைமயுள்� ளேதவாறைன இன்று உன் உள்�த்தில் 
ஏற்றுக்கொக�ள்� ஆயாத்தம�?
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ச�ய்ன� ளேநவா�ல் (ளேபாட்மின்டன்)
ஒலிம்பிக்கில் காாலிறுதி வடைர முன்கோனறிய முதல் இந்திய வீராங்காடைன என்ற சாதடைனடைய 
தன் வசமாாக்கியவர் சாய்னா கோநாவால். 2012ல் லண்டனில் நாடைடபெெற்ற ஒலிம்பிக் 
கோொட்டியில் பெவண்காலம் பெவன்ற முதல் இந்தியர் என்ற சாதடைனடையப் ெடைடத்தார். இந்தியாவில் கோெட்மின்டன் 
விடைளயாட்டில் பெெண்காளும் பெெரிய அளவில் சாதிக்கா முடியும் என்று உணர்த்திகோயாடு, ெல இளம் பெெண்காளுக்கு 
உத்கோவகாத்டைத அளித்தவர். சாய்னாவின் விடாமுயற்சி 24 சர்வகோதச சாம்பியன் ெட்டங்காடைள பெெறவும், குடியரசுத் 
தடைலவர் டைகாயில் விருதுகாடைள வாங்காவும் பெசய்தது. இளம் வீரர், வீராங்காடைனகாடைள ஊக்குவிக்கும் கோநாாக்காத்தில் 
இவரது பெசாந்த ஊரான ஹரியானாவில் கோெட்மின்டன் அகாாடமி திட்டத்தில் இடைணந்து ெணியாற்றி 
வருகிறார். 

ளேமரி ளேக�ம் (குத்துச்சண்றைட வீர�ங்கறைன)
இவர் இந்தியாவின் மாணிப்பூர் மாாநிலத்டைதச் கோசர்ந்த குத்துச்சண்டைட வீராங்காடைன ஆவார். 
2020ஆம் ஆண்டு ெத்மா விபூசண் விருதிடைனப் பெெற்றார். இவர் உலகா மாகாளிர் குத்துச்சண்டைட 
கோொட்டியில் பெதாடர்ச்சியாகா 5 முடைற தங்காப்ெதக்காம் பெவன்ற முதலாவது இந்தியாவின் 
வீராங்காடைன ஆவார். இந்தியாவின் வடகிைக்கு மாாநிலமாான மாணிப்பூடைரச் கோசர்ந்த கோமாரி 
கோகாாம் மூன்று பிள்டைளகாளின் தாய் ஆவார்.

அன்ன� ர�ஜம் மல்ளே��த்ர� (இந்தியா�வின் முதல் கொபாண் ஐ.ஏ.எஸ் அதிக�ரி) 
இவர் இந்தியாவின் முதல் பெெண் இந்திய ஆட்சிப்ெணி அதிகாாரி ஆவார். இவர் கோகாரளத்தின், 
ஆலப்புைா மாாவட்டம், நிரணம் என்ற ஊரில் ஒட்டகோவலில் ஓ.ஏ. �ார்ஜ்  மாற்றும் அன்னா ொல் 
ஆகிகோயாருக்கு மாகாளாகாப் பிறந்தார். 1950ஆம் ஆண்டில் ஐ.ஏ.எஸ். கோதர்வு எழுதி பெவற்றி 
பெெற்றார். இதன் மூலம் சுதந்திர இந்தியாவின் முதல் பெெண் ஐ.ஏ.எஸ் அதிகாாரியாகா அவர் 
பெொறுப்கோெற்றார். ரா�ாஜி உள்ளிட்ட 7 முதல்வர்காளுடன் இடைணந்து ெணியாற்றியுள்ளார். 
1989ஆம் ஆண்டு இவருக்கு ெத்மா பூஷன் விருது வைங்காப்ெட்டது.

ஹின� கொஜய்ஸ்வா�ல் (இந்தியா விம�னப்பாறைடயின் முதல் கொபாண் இன்ஜினியார்)
சண்டிகாடைர கோசர்ந்த ஃப்டைளட் பெலப்டினன்ட் ஹினா பெ�ய்ஸ்வால், இந்திய விமாானப் ெடைடயில் (IAF) 
கோசர்க்காப்ெட்ட முதல் பெெண் விமாானப் பெொறியாளர் என்ற வரலாற்டைறப் ெடைடத்துள்ளார். �னவரி  
5ஆம் கோததி IAF இன் பெொறியியல் பிரிவில் ெணியமார்த்தப்ெட்ட பெ�ய்ஸ்வால், துப்ொக்கிச் சூடு 
குழுவின் தடைலவராகாவும், விமாானத்தின் முன்னணி கோமாற்ெரப்பில் கோெட்டரி தளெதியாகாவும் 
ெணியாற்றினார்.



18



19



20
பெ
�

ெம்
: பெ

ெனி
ட்டா



21



22

அது உங்காளுக்கு useful ஆகா இருந்திருக்கும் 
என்றும், அதடைனப் ெயன்ெடுத்தி அகோநாகார் உங்காள் 
கோநாரத்டைத விரயமாாக்காாமால் சிறந்த ெயனுள்ள 
முடைறயில் உெகோயாகித்திருப்பீர்காள் என்றும் 
நாம்புகிகோறாம். இந்த மாாதமும் உங்காளுக்கு புதிய 
ஒரு settingsஐ காற்றுத்தர நாாங்காள் தயாராகா 
உள்கோளாம். பெொதுவாகா நாம் வாழ்வில் இடறல்காள் 
வருவது சாதாரண காாரியம். 

நாாம் ெரிசுத்தமாாய் வாை முயற்சிக்கும்கோொது 
சாத்தான் நாமாக்கு இடறல்காடைளக் பெகாாண்டு 
வருவான். மானிதர்காள் மூலமாாகாகோவா அல்லது 
சூழ்நிடைலகாள் மூலமாாகாகோவா அல்லது இயற்டைகா 
மூலமாாகாகோவா இடறல்காள் உண்டாக்கா முயற்சி 
பெசய்வான். மானிதர்காள் மூலமாாகா; நாாம் ஏதாவது 
காாரியம் பெசய்ய முற்ெடும்கோொது, அடைத பெசய்ய 
விடாமால் தடுப்ெது, தவறாகா கோெசுவது கோொன்றடைவ, 
நாம்டைமா கோசார்வுெடுத்தும் காாரியங்காடைள பெசய்வதன் 

மூலம் நாாம் பெசய்யும் காாரியம் ஒழுங்காாகா பெசய்ய முடியாமால் 
தடைடெட்டுப்கோொகும். 

இகோயசுவும் ஒருமுடைற “இடறல்கள் வாராொமால்ளேபொவாது 
கூடொைகொரியம், ஆகிலும் அளைவாகள் எவானொல் 
வாருகிறளேைொ, அவானுக்கு ஐளேயொ!” (லூக்கொ 17:1) என்று 
குறிப்பிட்டுள்ளார்.  

அடுத்து, சூழ்நிடைலகாளால்  வரும் இடறல் என்ெது நாாம் ஒரு 
காாரியம் பெசய்யத் துவங்கும் கோொது ‘ஏகோதா ஒரு 
சூழ்நிடைல, வீட்டில் ஏற்ெடும் காாரியம், சரீரத்தில் 

தகாவல்: காாட்வின் 
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ஏற்ெடும் எதிர்ொரா பெெலவீனம்’ கோொன்ற 
சூழ்நிடைலகாளால் நாாம் பெசய்யும் காாரியம் தடைடெடும். 
அடுத்து இயற்டைகாயால் கூட இடறல்காள் ஏற்ெடும். 
எங்காாவது பெசல்லகோவண்டிய கோநாரத்தில் மாடைை வந்து 
இடறல்காள் ஏற்ெடலாம். நாாம் அடைதப்ொர்த்து பெசல்ல 
கோவண்டிய இடத்திற்கு பெசல்லாமால் முடங்கி 
விடுகோவாம். 

இப்ெடி ெல இடறல்காள் உண்டாக்கும் வழிகாள் 
இருந்தாலும், இந்த tech உலகில் பெமாாடைெல் phone 
ெயன்ொடு அகோநாகா வாலிெர்காளுக்கு மிகாப்பெெரும் 
இடறலாகா உள்ளது. 

கோதடைவ இல்லாத apps மூலமாாகாவும் கோதடைவ 
இல்லாத advertisements மூலமாாகாவும் கூட 
வாலிெர்காளின் ெரிசுத்த வாழ்க்டைகாக்கு இடறல் 
வருகிறது. 

சில கோவடைளகாளில் ஆெத்தான ொவங்காளில் 
அடிடைமாப்ெடாவிட்டாலும், பெமாாடைெல் கோொனில் வரும் 
notification கூட நாம்டைமா அடிக்காடி அடைத 
டைகாயிகோலகோய டைவத்திருக்கா ஏவுகிறது. 

இப்ெடிப்ெட்ட அடிடைமாத்தனத்தில் 
இருந்து பெவளிகோய வர, 
இடறல்காளில் இருந்து தப்பிக்கா, 
ஒரு வழி உண்டு. 
SETTINGSDIGITAL  

WELLBEING AND PARENTAL 

CONTROLS பெசன்று ொர்த்தால் 

focus mode, மாற்றும் bedtime 
mode என இருக்கும். இந்த 
focus mode ெயன்ெடுத்தி 
நீங்காள் ெடிக்கும் கோநாரம் 
கோவடைலப்ொர்க்கும் 
கோநாரம் என 
வாழ்க்டைகாக்கு கோதடைவயான 
கோநாரங்காளில் இந்த mode on 
பெசய்து பெகாாள்ளலாம். 

Focus modeக்கு உள்கோள 
பெசன்றால் அதில் நீங்காள் 
கோதடைவப்ெடும் கோநாரத்திற்கு 
அதாவது நீங்காள் ெடிக்கும் 

அல்லது கோவடைலப்ொர்க்கும் கோநாரத்திற்கு மாட்டும் 
கோதடைவ இல்லாத சில applicationஐ அடைணத்து 
டைவத்து முக்கியமாான appsஐ மாட்டும் enable பெசய்து 
டைவத்துக்பெகாாள்ளலாம். 

இதன் மூலம் கோதடைவ இல்லாத appsகாளின்  
notifications கூட நீங்காள் ெடிக்கும் கோொகோதா அல்லது 
கோவடைல ொர்க்கும்  கோொகோதா உங்காடைள பெதாந்தரவு 
பெசய்யாது. உங்காளுக்கு இடறல் ஏற்ெடுத்தாது.

 அவனவன் தன்தன் சுயகிரிடையடையச் 
கோசாதித்துப் ொர்க்காக்காடவன் (காலாத்தியர் 
6:4) என்னும் வசனத்திற்கு ஏற்றெடி நாாம் 
நாம்டைமா நாாகோமா கோசாதித்து ெரிசுத்த 
வாழ்க்டைகாடைய காாத்துக்பெகாாள்கோவாம். 

Sleep mode மூலம் நீங்காள் தூங்கும் 
கோொது எந்தவிதமாான இடறலும் 
இல்லாமால் நீங்காள் தூங்கும்ெடியாய் 
அது உதவி பெசய்யும்.

ஒளேக friends! 

இம்மாை Tech info 
உங்களுக்கு பயானுள்�ைாக 

இருந்திருக்கும் என்று 

நம்புகிளேைன். 

மீண்டும் அடுத்ைமாைம் 

மற்றுகொமாரு 

infoவுடன் உங்காடைள 
சந்திக்கிகோறன். Bye!
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KOVILPATTI (3PM -5:30PM) 
St. Paul’s Matriculation School 

9677858766 | 9787322334

ALANGULAM (2:30PM) 
P.M.V. Packiyavathy Building,  

R.A. Nursing Institute,  
SCV Computers (top Floor) 

Main Road,  
Near Union Office Opposite 
9965377427 | 9750955548

THENI (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre, 

#203, Madurai Road,  
Opp. Anantham Silk 

Dr. Kamaraj Hospital,  
1st Floor 

9750955548 | 9976766422

SURANDAI (2:30PM) 
Jawarhalal Middle School 

9443962141 | 9750955548

SIVAKASI (3PM -5PM) 
World Revival Prayer Centre, 
HOREB Complex, 1st Floor,  

P K N Road, (Rathna vilas Stop) 
9677858766 | 9442906567

SATHANKULAM (3PM -5:30PM) 
Hendry Matric Higher Secondary 

School Mela Sathankulam.  
9442885315

CHENGALPET (3PM – 5:30PM) 
Blessing School, 

Tirukazhukundram Road 
9488475315

EVERY 2nd SATURDAY  
(9th March)

BANGALORE (3PM-5PM) 
Telugu Church, #21, Nethaji Road, 

Railway Line, Pulikeshi Nagar, Frazer 
Town.Opp: BWSSB Office.  
9962085523 | 9591077110

MADURAI (3PM -5:30PM) 
Devanukae Mahimai Church, 

Nearby MGM Plaza,  
[Theekadir Busstop] 41, K.Salai pudur 

Byepass Road,Madurai - 18 
9750955548 | 9344759316

EVERY 2nd SUNDAY  
(10th March)

SANKARANKOIL (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Sekihnah Mahal, Mullai Nagar.  
9750955548 | 8344949555

AMBUR (3PM-6PM) 
Concordia Hr.Sec. School,  

Opp Rly.Station  
9597927799 | 9442885315

MUMBAI - BHANDUP (4PM – 6:30PM) 
Bright High School, Village Road, 
Bhandup (W), Mumbai – 400078 

9004882470 
 

POLLACHI (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,   

Grace Auto 1st floor, 
163 , raja mill road pollachi, 
9486037586 | 9487856205

THANJAVUR (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 
Near Balaji Nagar Bus Stop, 
18B, TPS Nagar, MC Road 
9444381971 | 9488475315

EVERY 1st SUNDAY 
 (3rd MARCH)
MUMBAI – DHARAVI  

 (5PM – 7:30PM) 
World Revival Prayer Centre  
2nd Floor, Above Balakrishna 

Farsan Mart,  
Opp. Apna Restaurant,  
Near Kamarajar School,  

90 Feet Road, 
9004882470

VELLORE (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Ajantha Mahal, 
# 3, 6th West Cross Road,  

Gandhi Nagar 
9442885315 | 9786379556

TIRUPUR (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#62, 2nd Floor, 
Benny Kumaran Main Road. 

9442082200

TUTICORIN (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Jehovah Jireh 
Towers, 51/8D/3, 1st Floor 

Tiruchendur Road, 
Muniasamypuram Land mark : 

South Police Station to Kamaraj 
College Rd. 9442885315

TIRUPATI (3PM) 
Old Community Hall,  

West Church 
9985033401 | 9442885315
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TIRUVARUR (3:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

1A/25B, Bypass Road (opp Arasu 
Autos) 

9976766322 | 7373374733

RANIPET (3PM-6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Railway Station RoadZion Nagar,  
Near Scudder Memorial Hospital 

9500283179 | 9442885315

ERODE (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#216, 1st Floor,  
Near Fire Service, Gandhiji Road 

9750722000

NAGERCOIL (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre, 

NO: 1055 K.P ROAD,  
Milk Depot Junction, Nagercoil  

7598155503 | 9442885315

PONDICHERRY (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Kottupalayam Lawspet, opp. Latha 
Steel, E C R Road.  8344433800 | 

9442885315

PERNAMPET (3PM TO 6PM) 
Revival Prayer centre,VK Road. 

9442885315

CHITTOOR (3PM TO 6PM) 
Kamlambal Street,Readspet, 

Kangareddy palli,  
9487734603 

EVERY 4th SATURDAY  
(23rd March)

PERAMBALUR (5PM -8PM) 
World Revival Prayer Centre,  

M K Complex, 71,Venkatesapuram,  
Near Bank of Baroda,  

Trichy Main Road.  
9788788512

EVERY 4th  SUNDAY  
(24th March)

THIRUVALLUR (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre  

H S R Tower, 2nd  Floor,  
Near CSI Gowdi Church 

9488475315

KRISHNAGIRI (3 PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Near Arun Hospital 
Royakottai Road.  

9962085523 | 9524999711 
 

KARUR (3PM-5:30PM) 
CSI Boys High schools, 

Jawahar Bazzar,  
Bunglaw Street, Karur. 

9489775075

MUMBAI-MALAD (4PM – 6PM) 
Bethel Ground Floor 

305/E, Mith Chauky, Marve Road, 
Malad (W) 

9664050567 | 9619996976

VILLUPURAM (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

HH Complex, Namnadu Textiles  
Opp., Shanthi Theater Rd 
8870517324 | 834411022

EVERY 3rd  SUNDAY  
(17th March)

TIRUNELVELI (2:30 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Shah Complex, #43/R4,  
Rajendra Nagar, Trivandrum Road 

9750955548 | 9488212915

COIMBATORE (4 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#90, 1st Floor, Arts College Road,  
Near Charan Tower, 

0422 – 2309040 | 8903405315

TRICHY (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  
22A, 1st Floor Thennur High 
Road, Near KMC Bus Stop, 

Thennur.  
9488475315

JEBAMALAI (2 PM) 
Keelamathapuram,  

Kadaiyam (via) Tenkasi Dist.  
8300131000 | 9750955548

CHENNAI (3 PM) 
VGP Victory House, Mount Road 

9488475315

NALUMAVADI (3PM -5:30PM) 
Tabernacle of God, Nalumavadi 

9442885315
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விக்கி: ‘என்ன வைக்காமாாகா எனக்கு 
முன்னாடிகோய வந்துருவான், 
இன்டைனக்கு இவ்வளவு கோநாரம் ஆச்சு 
இன்னும் ஆள காாகோணாம்’ என்று 
கோயாசித்து பெகாாண்கோட நிற்கும் கோொது 
விக்கியின் கோதாளில் யாகோரா டைகா 
டைவத்தார்காள். திரும்பி ொர்த்தால் 
ஆண்ட்ரு.

ஆண்ட்ரு:   என்ன விக்கி ெயந்துட்டியா 
நாான்தான்... பெகாாஞ்சம் late ஆயிடுச்சி..

விக்கி:  ஆமாா! ஏன் late?

ஆண்ட்ரு: அது ஒரு பெெரிய காடைத 
train வந்துருச்சு, முதல்ல trainல ஏறி �ன்னல் சீட் பிடிப்கோொம் அப்புறம் பெசால்கோறன்.

இராண்டு ளேபரும் உட்கார்ந்து ளேபசா துவாங்கி�ர்.

அருகில் டைகாகோெசியில் ஒருவரின் வீடிகோயாடைவப் ொர்த்து சிரித்து பெகாாண்டிருந்தவரின் மீது 
இருவரின் காவனமும் திரும்பியது. இந்தியாவில் பிரெலமாானவர்காள் அரசியல்வாதிகாள் 

அவரவர் குரலில் சினிமாா ொடல்காள் ொடுவது கோொல் AI பெதாழில்நுட்ெத்தின் மூலம் 
உருவாக்காப்ெட்ட வீடிகோயா தான் அது...

விக்கி: ஆண்ட்ரு... இந்த Al (Artificial Intelligence) வந்ததற்கு அப்புறம் 
உலகாகோமா தடைலகீைா மாாறிடுச்சுல...நீ என்ன பெசால்ற?

தகாவல்: காாகோலப் 
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ஆண்ட்ரு:  (சலித்து பெகாாண்கோட) வர வர Alனால 
என்ன என்ன பிரச்சடைன வரப்கோொதுனு பெதரியல...

விக்கி:   (நாக்காலாகா சிரித்துக் பெகாாண்கோட) இவன் யாருடா! 
எப்ெ ொர்த்தாலும் பூம்மார் மாாதிரி கோெசி கிட்டு AIயால் 
எவ்வளவு நான்டைமா இருக்கு பெதரியுமாா? நாானும் இத 
ெத்திலாம் ெடிச்சிருக்கோகான்.

Al மானிதர்காளுடைடய கோவடைலடைய சுலெமாாக்குவதால் 
கோவடைல பெசய்கிற கோநாரம் மிகாவும் குடைறந்து விடுகிறது.

மானிதர்காள் பெசய்யும் தவறுகாடைள அது குடைறக்கிறது, 
24 மாணி கோநாரமும் கோவடைல பெசய்யும், ஆழ்காடலில், 
கோவறு கிரகாங்காளில் ஆராய்ச்சி பெசய்வதற்கு மானிதர்காள் 
கோொகா முடியாத இடங்காளுக்கு பெசயற்டைகா நுண்ணறிவு 
மூலம் இயக்காப்ெடும் கோராகோொக்காள் கோொகா முடியும் என்று 
நீண்ட ெட்டியடைல பெசால்லி முடித்தான்

ஆண்ட்ரு: பெமால்லிய சிரிப்கோொடு! விக்கி நீ 
பெசான்னதுலாம் சரிதான். ஆனா அது ஒரு ெக்காம் 
தான்...

இந்த AI இப்கோொ ொர்க்கா நான்றாகாத்தான் பெதரியும், 
ஆனால் இது நாாளடைடவில் மானிதர்காடைள 
கோசாம்கோெறிகாளாக்கி விடுகிறது. மானிதர்காளுக்கு காடவுள் 
பெகாாடுத்த விடைலகோயறப் பெெற்ற கோயாசிக்கும் திறன், புதிய 
காாரியங்காடைள வடிவடைமாக்கும் திறடைன குடைறத்து 
அவர்காளின் மூடைளடைய மாழுங்கிப் கோொகா பெசய்து 
முழுக்கா முழுக்கா இயந்திரத்டைத சார்ந்து வாை டைவத்து 
விடுகிறது. அது மாாத்திரமால்ல Al பெதாழில்நுட்ெம் மூலம் 
பெெண்காடைள தவறாகா சித்தரித்து வீடிகோயாக்காடைள சமூகா 
விகோராதிகாள் பெவளியிடுகின்றார்காள். இப்கோொ நீ கோவடைல 
பெசய்யுற IT காம்ெனியில் கூட இந்த பெதாழில்நுட்ெத்டைத 
பெகாாண்டுவருவடைத குறித்து கோெசுறாங்காளா?

விக்கி:   (கோயாசித்தெடிகோய) ஆமாா...அதுக்கு என்ன?

ஆண்ட்ரு: ஹம்..அப்கோொ சீக்கிரமாா கோவற கோவடைல கோதட 
ஆரம்பிச்சிரு...

விக்கி:  ஏன் அப்ெடி பெசால்ற...என் கோவடைல secured 
தான். (குைப்ெமாான குரலில்)

ஆண்ட்ரு: நீ தான் பெசால்லிக்கானும். AI 
பெதாழில்நுட்ெத்தினால் அகோநாகாருடைடய கோவடைல 
ெறிகோொகாப்கோொது. இதனால் கோவடைலயில்லா திண்டாட்டம் 
அதிகாரிக்கும்னு பெசால்லியிருக்காாங்கா. உலகில் உள்ள 
37% பெதாழில் தடைலவர்காள் 2023 ஆண்டில் தங்காள் 
காம்பெெனியில் மானிதர்காடைள நீக்கி 
விட்டு அதற்கு ெதிலாகா AI 
பெதாழில்நுட்ெத்டைத ெயன்ெடுத்தி 
வருகிறார்காளாம். உனக்கு 
doubtனா இந்த வாட்ஸ்ஆப் ல 
ஒரு QR code அனுப்புகோறன் 
ஸ்கோகான் ெண்ணி ொரு.

விக்கி: அடக்காடவுகோள! இவ்கோளா பிரச்சடைன இதுல 
இருக்குனு பெதரியாமா கோொச்கோச! அப்கோொ இதுக்காலாம் 
என்ன தான் தீர்வு ?

ஆண்ட்ரு:  பெ�ெம் தான் ஒகோர தீர்வு, உலகாத்துல என்ன 
பிரச்சடைன வந்தாலும் ‘எல்லா தீங்குக்கும் விலக்கி 
காாப்கோென்’ என்று இகோயசு வாக்கு பெகாாடுத்திருக்கிறார். 
நீயும் அவர் கிட்ட பெ�ெம் ெண்ணு.

விக்கி:   உனக்கு ஒரு சான்ஸ் கிடச்சிர கூடாகோத டைசக்கிள் 
gapல உன் மாதத்த ெத்தி பெசால்லிருவிகோய...கில்லாடி டா 
நீ..ொப்கோொம் உன் காடவுள் என்ன பெசய்கிறார் என்று. 
சரிடா நாாடைளக்கு ொப்கோொம் என்று அவன் இறங்கும் 
இடம் வந்ததும் விடைடபெெற்றுச் பெசன்றான்.

(ஆண்ட்ரு இராட்சிக்கப்பட்டா கிறிஸ்ைவான், விக்கி கடாவுள் மீது 
நம்பிக்தைக இல்ைாைவான்)
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அப்ெப்ொ ஒரு விசுவாசிக்கும், சீஷனுக்கும் எத்தடைன 
வித்தியாசம் ொர்த்தீர்காளா? தீகோமாாத்கோதயு கோதவனிடத்தில் 
எடைதயாகிலும் அல்ல கோதவன் தன்னிடத்தில் எதிர்ொர்க்கும் 
காாரியங்காடைள நிடைறகோவற்றும் ஒரு நால்ல சீஷனாகாகோவ 
மாாறியிருந்தார்.

எவ்வளவு பெெரிய ஆவிக்குரிய வளர்ச்சி  ொருங்கா friends. 
ஒரு நால்ல சீஷனுக்குரிய அத்தடைன தகுதியும் 
உடைடயவராய் தீகோமாாத்கோதயு இருந்தார். தீகோமாாத்கோதயு 
இயல்பிகோலகோய ெயந்த சுொவம் உடைடயவர் (1 பெகாாரி 16:10). 
ஆனால் இகோயசு பெசான்னது கோொல் தன்டைனயும், 
உலடைகாயும் பெவறுக்காவும், சிலுடைவடைய சுமாக்காவும் 
துணிச்சல் பெகாாண்டார். (அப்பெொழுது, இகோயசு தம்முடைடய 
சீஷர்காடைள கோநாாக்கி: ஒருவன் என்டைனப் பின்ெற்றி வர 
விரும்பினால், அவன் தன்டைனத் தான் பெவறுத்து, தன் 
சிலுடைவடைய எடுத்துக்பெகாாண்டு என்டைனப் 
பின்ெற்றக்காடவன்... மாத்கோதயு 16:24)

நாாமும் பெகாாஞ்சம் சிந்தித்துப் ொர்ப்கோொகோமா. நாாம் 
இரட்சிக்காப்ெட்டு எவ்வளவு வருடங்காள் ஆகின்றன. 
ஆனால் நாம்முடைடய ஆவிக்குரிய வளர்ச்சி எவ்வாறு 
இருக்கிறது? நாாம் விசுவாசியாகாகோவ இருக்கிகோறாமாா 
அல்லது உலடைகா பெவறுத்து சிலுடைவ சுமாக்கா தன்டைன 
பெமாருகோகாற்றிய தீகோமாாத்கோதயுடைவப் கோொல சீஷனாகா 
இருக்கிகோறாமாா?

நற்சாாட்சியுள்� தீளேமாத்ளேையு:

பெொதுவாகாகோவ இடைளஞார்காளாகிய நாாம் நாமாக்பெகான்று Role 

model டைவத்திருப்கோொம். நாாம் யாரால் அதிகாமாாகா 
ஈர்க்காப்ெடுகோறாகோமாா அவங்காள மாாதிரி Dress 

ெண்ணிக்காணும், அவங்காள மாாதிரி Hair Style 

ெண்ணிக்காணும் அப்ெடின்னு நிடைறய ஆடைச 
இருக்கும். கோொகாப்கோொகா அவர்காடைள நாம்முடைடய 
வாழ்க்டைகாயில் பிரதிெலிக்கிறவர்காளாகாகோவ 

மாாறிவிடுகோவாம். 

இகோயசு கிறிஸ்துவால் அதிகாமாாகா 
ஈர்க்காப்ெட்ட தீகோமாாத்கோதயுவும் அப்ெடித்தான். 

இளடைமாயில் இகோயசுடைவ தன் வாழ்க்டைகாயில் 
பிரதிெலிக்காத் துவங்கினார். அவருடைடய 
இளடைமாடையக் குறித்து ஒருவரும் குடைற 
பெசால்ல முடியவில்டைல. அப் 16:2ல் ‘அவர் 
சகோகாாதரராகோல நாற்சாட்சி பெெற்றவராகா 
இருந்தார்’ என்று வாசிக்கிகோறாம். பெசாந்த 

ஊரிகோல சாட்சியாகா வாழ்வது ஒரு காடினமாான 
காாரியம். ஆனால் தீகோமாாத்கோதயு இக்கோகாானியாவிலும், 
லீஸ்திராவிலும் நாற்சாட்சியுடைடயவராய் இருந்தார். 
அவருடைடய நாற்சாட்சியினால் ஈர்க்காப்ெட்ட ெவுல் 
தீகோமாாத்கோதயுடைவ தன்னுடன் ஊழியத்தில் டைவத்துக் 
பெகாாண்டார்.

இன்று நாம்முடைடய சாட்சி எப்ெடிப்ெட்டதாகா 
இருக்கிறது? நாம்டைமாப் ெற்றி நாம்முடைடய சுற்றத்தார் 
என்ன பெசால்லுகிறார்காள்? நாம்முடைடய வீட்டார் 
என்ன பெசால்லுகிறார்காள்? இளடைமாயில் நாற்சாட்சி 
பெெறுவது என்ெது ஒரு காடினமாான காாரியம் தான். 
ஏபெனனில் பெமாாத்த உலகாத்தினுடைடய ொர்டைவயும் 
நாம்மீது தான் இருக்கும். ஒரு தவறான காாரியம் 
நாம்முடைடய வாழ்வில் இருந்தால்’ அது நாம்முடைடய 
வாழ்க்டைகா முழுவதும் சிவப்பு நிறத்தில் 
எழுதப்ெட்டிருப்ெது கோொல அடைனவரும் அடைதத்தான் 
சுட்டிக் காாண்பிப்ொர்காள்.

நாமாக்கு நால்ல சாட்சி இருக்குமாானால் நாம் 
இளடைமாடைய யாரும் அசட்டைட ெண்ண மாாட்டார்காள். 
நாாம் நாம்முடைடய வாழ்வில் எடைத இைந்தாலும் 
திரும்ெ பெெற்றுக் பெகாாள்ள முடியும். ஆனால் 
நாற்பெெயடைர இைந்து விட்டால் அடைத திரும்ெவும் 
பெெறுவது மிகாக் காடினம்.

ச்�... எப்படிங்க தீளேமாொத்ளேையுவாொல் மாட்டும் 
இப்படி வாொழ முடிஞ்�து?

தீளேம�த்ளேதயு நிறைனத்திருந்த�ல் தன் இஷ்டப்பாடி 
வா�ழ்ந்திருக்கலா�ம்.ஆன�ல் அவார் ஒரு அர்ப்பாணிக்கப்பாட்ட 

கிறிஸ்தவார�க, ளேதவாறைன கனப்பாடுத்துகிைவார�க, ளேதவானுக்கு 
முதலிடம் கொக�டுக்கிைவார�க இருந்தத�ல்  மட்டுளேம, இன்று 

அவார் நம்றைமப் ளேபா�ல் உள்� பாலா இறை�ஞர்களுக்கு சவா�லா�க 
உள்��ர். கண் ளேபா�ன ளேபா�க்கில் க�ண�து, க�ல் ளேபா�ன 

ளேபா�க்கில் நடவா�து, மனம் ளேபா�ன ளேபா�க்கில் சிந்திக்க�து தம் 
ஐம்புலான்கறை�யும் அடக்கி ஆண்டு, அகிலாத்றைதப் பாறைடத்த 
ஆண்டவாருக்கு தன்றைன சமர்ப்பித்த தீளேம�த்ளேதயுறைவாப் ளேபா�லா 
நல்லா சீஷன�க வா�ழ்ந்து க�ட்ட நீங்கள் ஆயாத்தம�? நமக்கு 

அவ்வாப்ளேபா�து Hi கொச�ல்லும் பா�வாக்க�ரியாங்களுக்கு 
துணிச்சலா�க Bye கொச�ல்லிவிட்டு, இளேயாசு கிறிஸ்துறைவா 
நம்முறைடயா வா�ழ்வில் பிரதிபாலித்து நற்ச�ட்சி உறைடயாவார�ய் 

 வா�ழ ஆயாத்தம�?
இளேதளேபா�ல் தீளேம�த்ளேதயுறைவாப் பாற்றி இன்னும் பாலா 
சுவா�ரசியாம�ன க�ரியாங்கறை� அடுத்த கொத�டரில் 

 ந�ம் க�ண்ளேபா�ம்.
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அப்ெடிபெயன்றால், திருமாண உடன்ெடிக்டைகா எவ்வளவு 
முக்கியமாானது என்ெடைத உணர்ந்துக் பெகாாள்ளுங்காள். 
திருமாணத்தன்று வாழ்க்டைகாத் துடைணயின் காரம் பிடித்து, 
இன்ெத்திலும், துன்ெத்திலும், வாழ்விலும், தாழ்விலும், சுகாத்திலும், 
சுகாவீனத்திலும் நாாம் உயிகோராடிருக்குமாளவும், கோநாசிக்காவும், 
ஆதரிக்காவும், கீழ்ப்ெடியவும் வாக்குக்பெகாாடுத்து விட்டு அடைத 
மாாற்றகோவா, மாறக்காகோவா கூடாது. வாயினால் வாக்குக் பெகாாடுத்து 
விட்டு, பின் அது ஒரு சாதாரண நிகாழ்வாகா, கானவாகா, விெத்தாகா 
நிடைனத்து மாறந்து விடுகிகோறன். அறியாடைமாயினால் பெசால்லி 
விட்கோடன் என்பெறல்லாம் சிறுபிள்டைளத்தனமாாகா கூற முடியாது. 
“ளேைவா�முகத்தில் நீ துணிகராமாொய் உன் வாொயினொல் 
ளேப�ொமாலும், மானம்பைறி ஒரு வாொர்த்ளைைளையயும் 
சொ�ொல்லொமாலும் இரு;... உன் மாொம்�த்ளைைப் 
பொவாத்துக்குள்ைொக்க உன் வாொய்க்கு இடங்சொகொடொளேை; அது 
புத்திபி�கினொல் சொ�ய்ைது என்று தூைனுக்குமுன் 
சொ�ொல்லொளேை” (பிரா�ங்கி 5:2,6)  என்று பிரசங்கி எச்சரிக்கிறார்.

வாயினால் ஒகோர ஒரு முடைற பெசால்வது அவ்வளவு முக்கியமாா? 
என்று தாகோன சிந்திக்கிறீர்காள். கோவதத்திலும் கூட ஏசா தன் கோசஷ்ட 
புத்திர ொகாத்டைத தன் சகோகாாதரனுக்கு ஆடைணயிட்டுக் 
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பெகாாடுத்தான் (விற்றுப்கோொட்டான்) என்ற சம்ெவத்டைத 
(ஆதி. 25:33) அறிந்து இருக்கிகோறாம். அந்த இடத்தில் 
எந்த நீதிெதிகோயா, வைக்காறிஞாகோரா, ெத்திர ெதிவாளகோரா 
இருந்து எழுத்து வடிவ ஆவணம் உருவாக்காவில்டைல. 
வாயினால் ஒரு முடைற பெசான்னது தான் அப்ெடிகோய 
நிடைறகோவறியது. ஏசா மூத்தவராகா, கோசஷ்ட புத்திர 
ஆசீர்வாதத்திற்கு உரியவராகாகோவ பிறந்து இருந்தாலும், 
அடைத அகோநாகார் அறிந்து, சாட்சியாகா இருந்தாலும், 
அவரால் கோசஷ்ட புத்திர ஆசீர்வாதத்டைத சுதந்தரிக்கா 
முடியவில்டைல. பிற்ொடு 
அவர் காண்ணீர் விட்டு, 
காவடைலகோயாகோட கோதடியும், 
ஆசீர்வாதத்டைதச் 
சுதந்தரித்துக் பெகாாள்ள 
விரும்பியும், 
ஆகாாதவபெனன்று 
தள்ளப்ெட்டடைத அறிவீர்காள் 
(எபி. 12:17). ொருங்காள், 
வாயின் வார்த்டைத எவ்வளவு 
முக்கியபெமான்று? அதிலும் 
கோதவ சமுகாத்தில் 
பெசால்லிவிட்டால் அதன் 
முக்கியத்துவத்டைத வார்த்டைதகாளினால் எழுத முடியாது 
என்கோற கூற கோவண்டும். 

ஒரு கோவடைள திருமாண வாழ்க்டைகா காடினமாானதாகா, வாைகோவ 
முடியாததாய் அடைமாந்து விடுகோமாா என்று அஞ்சி வாழ்கோவார் 
ெலருண்டு. அப்ெடி ஒரு சூழ்நிடைல இனி திருமாணம் ஆகாப் 
கோொகும் எங்காள் வாலிெச் பெசல்லங்காள் யாருக்குகோமா 
வரக்கூடாது என்ெகோத Nisuin Beriyth என்னும் இத்பெதாடர் 
காட்டுடைரயின் பிரத்கோயகா கோநாாக்காமாாகும். 

கொதரிந்கொதடுத்தல்: வாழ்க்டைகாத் துடைணடையத் 
பெதரிந்பெதடுக்கும் பெொறுப்பிடைன உங்காடைள சிருஷ்டித்த 
கோதவனிடம் ஒப்புக் பெகாாடுக்கும் கோொது கோதவன் வளமுள்ள, 
பெசழிப்பு மிகுந்த, மாகிழ்ச்சி பெொங்கும் குடும்ெ வாழ்டைவ 
அடைமாத்து ஆசீர்வதிப்ொர் என்ெதில் சந்கோதகாமில்டைல. 

சுயமாாகா வாழ்க்டைகாத் துடைணடையத் பெதரிந்பெதடுக்கும் 
கோொது, பெதருவினுள், அலுவலகாத்தினுள், ஆலயத்தினுள் 
என்று சிறிய வட்டத்துக்குள்கோள பெதரிந்பெதடுக்காக் கூடும். 
ஆனால் கோதவனிடம் பெொறுப்பு பெகாாடுக்காப்ெடும் கோொது 
எந்த நாாட்டிலும், எந்தக் காண்டத்திலும் இருந்தும்கூட 
ஒருவரது சிந்தடைன, எதிர்ொர்ப்பிற்கு கோமாலாகா ஏற்றத் 
துடைணடைய கோதவன் பெகாாண்டு வரக்கூடும். 

கோவதத்திலும்கூட வசிக்கும் இடத்டைத ‘பெதரிந்துக் 
பெகாாள்ளுதல்’ என்ற 
பெொறுப்பு கோலாத்தின் 
டைகாகாளில் 
பெகாாடுக்காப்ெடும் சம்ெவம் 
ஆதியாகாமாம் 13ம் 
அதிகாாரத்தில் இடம் 
பெெற்றிருக்கிறது. ஆபிராம் 
தன் சகோகாாதரன் மாகான் 
தன்டைன விட வயதில் 
சிறியவனாகா 
இருந்தாலும், நீ வலது 
புறம் கோொனால் நாான் 
இடது புறம் கோொகிகோறன். நீ 
இடதுபுறம் கோொனால் 

நாான் வலதுபுறம் கோொகிபெறன் என்று விட்டுக் 
பெகாாடுக்கிறார். ஆனால் கோலாத்கோதா, தந்டைத ஸ்தானத்தில் 
இருக்கும் ஆபிராமிடமும் ஆகோலாசடைனக் கோகாட்காவில்டைல. 
கோதவ ஆகோலாசடைனயும் பெெற விரும்ெவில்டைல. மாாறாகா, 
தன் காண்காடைள ஏபெறடுத்துப் ொர்த்து, நீர்வளம் 
பெொருந்தினதாயிருந்த கோசாகோதாம் பெகாாகோமாாரா 
ெட்டணத்டைத சுயமாாகாத் பெதரிந்பெதடுத்தார். இயற்டைகா 
வளம் பெசழிப்ொகா இருந்தாலும் இடைற ெயம் இல்லாத 
�னங்காளினால் அக்கினிக்கு இடைரயாகிப் கோொனது அவர் 
பெதரிந்துக் பெகாாண்ட ெட்டணம். முடிகோவா, சிடைதந்த குடும்ெ 
வாழ்வும், சாெமாான சந்ததியுகோமா.

இன்னும் பை ளேவாை சாம்பவாங்கள் மற்றும் எளியா 

ஆளேைாசாதை�களுடான் Nisuin Beriyth கொைாடாரும்...
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விெச்சாரம், கோவசித்தனம், அசுத்தம், காாமாவிகாாரம், 
ஓரினச்கோசர்க்டைகா (LGBTQ), சுயப்புணர்ச்சி (Masturbation), 
மிருகாப்புணர்ச்சி (Mating with animals) முதலானடைவ. 
இப்ெடிப்ெட்ட ொவத்டைத பெசய்கிறவர்காள் ெரகோலாகாத்திற்கு 
பெசல்ல முடியாது என்று கோவதம் பெசால்லுகிறது. (1 பெகாாரி. 6:9, 
10; காலா. 5:19-21) 

திருமாணத்துக்கு முன்பு தவறான உறவு டைவத்து பெகாாள்வது 
கோவசித்தனம் (pre-marital sex). 
இன்று அகோநாகா வாலிெர்காள் 
பெெற்கோறாருக்கு பெதரிந்கோதா 
பெதரியாமாகோலா ெடிப்பிற்காாகா 
அல்லது கோவடைலக்காாகா வீட்டைட 
விட்டு பெவளியூருக்கு பெசன்று 
தங்கி இருக்கும் இடங்காளில் 
Live-in relationship என்ற 
பெெயரில், தாங்காள் விரும்பும் 
நாெருடன் திருமாணத்திற்கு 
முன்ெதாகாகோவ தவறான உறவில் 
இருக்கின்றனர். இன்னும் சிலர் friends party, night out, 

pub கோொன்ற காளியாட்டுகாளில் மாது அருந்தி முன் பின் 
பெதரியாத ஒரு நாெருடகோனா அல்லது நாண்ெர்காளுடகோனா 
தங்காள் இச்டைசகாடைள நிடைறகோவற்றி பெகாாள்ள தவறு 
பெசய்கின்றனர். இன்னும் ெலர் Friends with benefits என்று 
பெசால்லிக்பெகாாண்டு தங்காளின் அைகாான 

வாலிெப்ெருவத்டைத அசுத்தமாாக்கிக் பெகாாண்டிருக்கின்றனர். 
இதகோனாடு ஓரினச்கோசர்க்டைகா (LGBTQ - ஆகோணாடு ஆண், 
பெெண்கோணாடு பெெண் உறவு டைவத்துக் பெகாாள்வது)  
ொவமும் நாாம் வாழ்ந்துக் பெகாாண்டிருக்கும் இந்த காாலத்தில் 
பெெருகிக் பெகாாண்டு வருகிறது. Yearly once, Pride Paradise 
என்று கோெரணி நாடக்கிறது. இது கோதவடைன 
கோகாாெப்ெடுத்துகிற, துக்காப்ெடுத்துகிற, கோதவன் அருவருக்கிற 
ொவம். கோசாகோதாம் பெகாாகோமாாரா ெட்டணம் அழிந்ததற்கு 

காாரணம் இந்த ொவம் தான். 
இந்த ொவங்காள் எல்லாம் 
வாலிெர்காள் மாத்தியில் 
பெெருகுகிறதற்கு முக்கிய 
காாரணம் ஆொச 
வடைலத்தளங்காள் (Porn 

Websites). இடைத ொர்த்து 
அகோநாகா வாலிெர்காள் தங்காள் 
பெசாந்த சரீரங்காடைள 
தீட்டுப்ெடுத்துகிறார்காள், ெல 
ொலியல் குற்றங்காள் இதனால் 

நாடைடபெெறுகின்றன. “மானுஷன் பெசய்கிற எந்தப் ொவமும் 
சரீரத்திற்குப் புறம்ொயிருக்கும்; கோவசித்தனஞ் 
பெசய்கிறவகோனா தன் சுயசரீரத்திற்கு விகோராதமாாய்ப் 
ொவஞ்பெசய்கிறான்” 
 (1 பெகாாரிந்தியர் 6 : 18) என்று கோவதம் கூறுகிறது.

எச்சரிப்பின்  பெசய்தி �ாய்லின் 
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திருமாணத்துக்கு பிறகு தவறான உறவு டைவத்து பெகாாள்வது 
விெச்சாரம் (Extra-marital affair). அகோநாகா வாலிெர்காள் 
திருமாணத்திற்கு முன்பு கோவபெறாருவடைர காாதலித்து விட்டு, 
ஏகோதா ஒரு காாரணத்தால் பிரிந்து மாற்பெறாருவடைர திருமாணம் 
பெசய்கின்றனர். திருமாணத்திற்கு பிறகு Facebook அல்லது 
Instagram கோொன்ற சமூகா வடைலத்தளங்காள் மூலமாாகா 
பெநாடுநாாளாய் துண்டிக்காப்ெட்டிருந்த உறடைவ மீண்டுமாாகா 
புதுப்பித்துக்பெகாாள்கின்றனர். Chatting, audio calls, வீடிகோயா 
காால்ஸ், meeting என பெமால்ல பெமால்ல சூடுபிடித்து 
இறுதியாகா திருமாண உடன்ெடிக்டைகாடைய உடைடத்து தங்காள் 
வாழ்க்டைகா துடைணக்கு துகோராகாம் பெசய்கின்றனர். இதனால் 
குடும்ெ வாழ்க்டைகாயில் பெெரும் சிக்கால்காடைள (சந்கோதகாம், 
சண்டைடகாள், divorce) சந்திக்கா கோநாரிடுகிறது. “விவாகாம்  
யாவருக்குள்ளும் கானமுள்ளதாயும், விவாகாமாஞ்சம் 
அசுசிப்ெடாததாயுமிருப்ெதாகா” (எபிபெரயர் 13: 4) என்று 
கோவதம் பெசால்கிறது. 

இந்த Sexual sinsஐ நீங்காள் 
விடைளயாட்டாகா நிடைனக்காலாம். 
உலகாத்தில் யாரும் பெசய்யாதடைதயா 
நாான் பெசய்து விட்கோடன் என்று கூட 
நிடைனக்காலாம். ஆனால் இதன் 
விடைளவுகாள் மிகாவும் 
கோமாாசமாானடைவ. திருமாணத்திற்கு 
முன் ஒருவருடன் பெகாாண்டிருந்த 
தவறான உறவுகாளின் நிடைனவுகாள் 
உங்காள் ஆழ்மானதில் ெதிந்து நீங்காள் கோவபெறாருவடைர 
திருமாணம் பெசய்த பின்பு வாழ்க்டைகா முழுதும் உங்காளுக்கு 
குற்ற உணர்ச்சிடைய பெகாாடுத்துக்பெகாாண்கோட இருக்கும். 
உங்காளால் ஒரு இயல்ொன குடும்ெ வாழ்க்டைகாடைய உங்காள் 
வாழ்க்டைகா துடைணகோயாடு கோமாற்பெகாாள்ளமுடியாமால் 
நாாளடைடவில் விவாகாரத்தில் முடியக்கூடும். அது மாட்டுமின்றி 
ெல உடல் ரீதியான கோநாாய்காளுக்கு (HIV, STDs, Syphilis, 

gonorrhoea,  hepatitis B) இப்ொவங்காள் வழிவகுக்கும். 
ெலர் மானரீதியான கோநாாய்காளுக்கும் உள்ளாகின்றனர்.

ெடைைய ஏற்ொட்டில் விெச்சாரம் கோவசித்தனம் ஓரினச்கோசர்க்டைகா 
கோொன்றடைவ கோதவன் பெவறுக்கும், அருவருக்கும் மிகாப் பெெரிய 
ொவங்காளாகாக் காருதப்ெட்டன. ஆனால் புதிய ஏற்ொட்டில் ஒரு 
பெெண்டைண, ஆண் இச்டைசயான எண்ணத்கோதாடு ொர்த்தாகோல 
அது விெச்சாரம் என்று கோவதம் பெசால்கிறது. 

இந்த ொலியல் ொவங்காளின் பிறப்பிடம்  காண் தான். 
இச்டைசயான ஆொசமாான காாரியங்காடைள நாாம் காாணும்கோொது 
முதலாவது காண்காளின் வழிகோய அடைவ உள்கோள பெசன்று 
சிந்தடைனடைய காடைறெடுத்தி அடுக்காடுக்காாய் அசுத்தமாான 
காாரியங்காடைள பெசய்ய டைவக்கும். பின் இது அந்த மானிதனின் 
ஆவி, ஆத்துமாா, சரீரம் என அடைனத்டைதயும் ொதிக்கும். 
“கண்ணொனது �ரீராத்தின் விைக்கொயிருக்கிறது;  
உன் கண் சொைளிவாொயிருந்ைொல், உன் �ரீராமுழுவாதும் 
சொவாளிச்�மாொயிருக்கும்; உன் கண் சொகட்டைொயிருந்ைொல் 
உன் �ரீராம் முழுவாதும் இருைொயிருக்கும்”  

(லூக்கொ 11:34). நாாம் பெசய்யும் இந்த ொவங்காளின் விடைளவு 
ஆத்துமா மாரணம். ொவத்தின் சம்ெளம் மாரணம் (கோராமார் 6:23).

இகோயசு கிறிஸ்துவின் சிலுடைவ மாரணத்திற்கு முன் வடைர 
கோதவன் ெரிசுத்தமுள்ள கோதவாலயங்காளில் வாசம் பெசய்து 
வந்தார். ஆனால் பிதா தம்முடைடய ஒகோரகோெறான குமாாரடைன 
நாமாக்காாகா இந்த உலகாத்திகோல இரட்சகாராகா பெகாாடுத்த பின் 
கோதவன் நாமாக்கு மிகாவும் சமீெமாாகி மானிதர்காளுடைடய 
இதயத்திற்குள் வாசம் பெசய்யத் துவங்கினார். இந்த 
சத்தியத்டைத அறியாதவர்காள் தான் இத்தடைகாய ொவங்காடைள 
பெசய்து கோதவன் வாசம் பெசய்யும் தூய ஸ்தலமாாகிய தங்காள் 
சரீரத்டைத அசுத்தமாாக்கி கோதவடைனயும் 
துக்காப்ெடுத்துகிறார்காள்.  “உங்கள் �ரீராமாொனது நீங்கள் 
ளேைவானொளேல சொபற்றும் உங்களில் ைங்கியும் இருக்கிற 
பரிசுத்ை ஆவியினுளைடய ஆலயமாொயிருக்கிற சொைன்றும், 

நீங்கள் உங்களுளைடயவார் 
கைல்லசொவான்றும் 
அறியீர்கைொ?”  
(1 சொகொரிந்தியர் 6:19).

இடைத வாசித்துக் 
பெகாாண்டிருக்கும் அன்பு 
வாலிெர்காகோள! “உன் கண் 
உனக்கு இடறல் 
உண்டொக்கினொல், அளைைப் 
பிடுங்கிப்ளேபொடு; நீ இராண்டு 

கண்ணுளைடயவானொய், நாராக அக்கினியிளேல 
ைள்ைப்படுவாளைைப்பொர்க்கிலும், ஒற்ளைறக் கண்ணனொய் 
ளேைவானுளைடய ராொஜ்யத்தில் பிராளேவாசிப்பது உனக்கு 
நாலமாொயிருக்கும்” என்று ெரிசுத்த கோவதாகாமாம் கூறுகிறது 
(மாாற்கு 9 :47).  நாாம் வாழும் இந்த உலகில் இடறல்காள், 
கோசாதடைனகாள் (temptations) இருப்ெது உண்டைமா தான். 
எல்லா ொவங்காளுக்குப் பின்ொகாவும் பிசாசு தான் கிரிடைய 
பெசய்கிறான். அவன் மிகாவும் தந்திரமுள்ளவன். சாத்தானின் 
கோநாாக்காகோமா இகோயசுவுக்காாகா ஓடுகிற உங்காடைள எப்ெடியாவது 
இந்த ொவங்காடைள பெசய்ய டைவத்து Niceஆகா நாரகாத்திற்கு 
பெகாாண்டு கோொகா கோவண்டும் என்ெகோத. 

நாம்முடைடய சுயபெெலத்தால் இந்தப் ொவங்காடைள 
கோமாற்பெகாாள்வது காடினம். ஆனால் ெரிசுத்த 
ஆவியானவருடைடய உதவியுடன் இடைவகாடைள 
கோமாற்பெகாாண்டு முற்றிலும் பெ�யம் பெகாாள்ள முடியும். 

இதைவாகொயால்ைாவாற்றிளேையும் நாம் நம்மில் 
அன்புகூருகிைவாராாளேை முற்றும் கொெயாம்கொகாள்
ளுகிைவார்க�ாயிருக்கிளேைாளேம (ளேராாமர் 8:37)

Okay friends, அடுத்த மாாதம் நரகாத்திற்கேகாதுவாானா 
மாற்றொ�ாரு பாாவாத்தைதக் குறித்து றொதரிந்து றொகாாள்ளலாாம்.
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Shriya Shah-Klorfine (ஷ்கோரயா ஷா-க்கோளார்ஃடைென்) என்ற இளம்பெெண் ஒன்ெது வயது 
சிறுமியாகா இருந்தகோொது அவரும் அவரது பெெற்கோறாரும் பெஹலிகாாப்டரில் எவபெரஸ்ட்டுக்கு 
பெசன்றுள்ளனர், அன்றிலிருந்து 8,850 மீட்டர் உயரமாான Mt. Everestன் உச்சிடைய 
அடைடய கோவண்டும் என்று ஒரு இலக்டைகா நிர்ணயித்து, இந்த உயரத்டைத அடைடய திட்டமிட்டு  
ெயிற்சியும், முயற்சியும் எடுத்தார்காள். தன்னுடைடய வீட்டைடயும்  $1,00,000 USDக்கு அடகு 

டைவத்து, இந்த இலக்டைகா அடைடய எதுவும் தடைடயாகா இருந்து விடக்கூடாது என்று Risk 

எடுத்தார்காள். 

2012ம் ஆண்டில் Mt. Everest ஏறத் துவங்கினார்காள். கோமாகோல ஏற, ஏற காடினமாாகா இருந்தாலும் 
‘இது என் வாழ்நாாள் இலட்சியம், இதடைன அடைடந்கோத தீருகோவன்’ என்ற உத்கோவகாமும், உற்சாகாமும் 

இருந்தது. உச்சத்திற்கு கோொகாக் கூடிய ெயணத்தில், 17 மாணி கோநாரம் பெதாடர்ந்து ஏறினார். ஆனால் வானிடைல 
சரியாகா இல்டைல  ‘இங்கோகாகோய  நிறுத்திக் பெகாாள்ளுங்காள்’,  உங்காள் சரீரத்திற்கு பெகாாஞ்சம் ஓய்வு பெகாாடுங்காள்  என்று ெலர் 
பெசான்ன கோொதும், அந்த ஆகோலாசடைனகாடைளக்  கோகாட்கா மாறுத்து ெயணத்டைத பெதாடர்ந்தார் Shriya. ஆனால் அவர் கோசார்வு 
மாற்றும் உயரகோநாாய்க்கு (Altitude sickness) ஆளானார். 

இந்நிடைலயில் ெலத்த காாற்றினால் அவர்காள் ஏறிக்பெகாாண்டிருந்த மாடைலப்ெகுதி தாக்காப்ெட்டது. சில மாணி கோநாரங்காளில், 
“காாப்ொற்றுங்காள்” என்ற சத்தம் கோகாட்கா, காாப்ொற்ற யாராலும் முடியவில்டைல. தன்னுடைடய 33ம் வயதில் Shriya தன் இலக்டைகா 
அடைடயாமால் மாரித்து விட்டார்காள். $1,00,000 USD அடமாானமாாகா  டைவக்காப்ெட்ட வீடும் கோொச்சு, உயிரும் கோொச்சு, அவருடைடய 
காணவர் மானதளவில் ொதிக்காப்ெட்டதாகா  பெசால்கிறார்காள். 

இந்த உண்தைமா சம்பாவாத்தைத சற்று ஆராய்ந்து பாார்த்தால் Shriyaவிடம் 

3 ைன்�ம்பிக்தைக இருந்ைது

3 பயிற்சி இருந்ைது

3 துணிவு, ஆற்ைல், க�வு எல்ைாம் இருந்ைது.

ஆனால், சரியான திட்டமிடுதல் இல்டைல. 17 மாணி கோநாரம் ஓய்பெவடுக்காாமால் ஏறியது முதல் தவறு, வானிடைல சரியில்டைல, 
ஆெத்து என்று அறிந்ததும் ெயணத்டைத தவிர்த்திருக்காலாம். ‘கோமாகோல ஏற’ கானவு காண்ட Shriya Shah, ‘கீகோை இறங்கா’ 
திட்டமிடவில்டைலகோய.நாாமும் ‘உயரத்டைத அடைடய’ கானவுகாள் காாண்கிகோறாம். ஆனால் அடைடந்த உயரத்டைத தக்கா டைவப்ெடைதப் 
ெற்றி கோயாசிப்ெதில்டைல. இந்த கோநாரத்தில் இந்த முயற்சி எடுக்காலாமாா? என்று சிந்திக்காாமால், உணர்ச்சிவசப்ெட்டு கோவகாத்கோதாடு 
பெசயல்ெடுகிகோறாம். 

“எல்லாகோமா சாதிக்காலாம்”, “எல்லாகோமா முடியும்” என்று  பெசான்னவர்காளால் சாதிக்கா முடியவில்டைல. ஆனால், நாம் கோதவனால் 
கூடாதக் காாரியம் ஒன்றுமில்டைல! “என்னால் பெசய்ய முடியாத அதிசயமாான காாரியம் ஒன்றுண்கோடா?” என்று கோகாட்ட கோதவன் 
உங்காகோளாடும், என்கோனாடும் இருக்கிறார். நாாம் அவருடன் இடைணந்து திட்டமிடும் கோொது, அவர் நாம்முடன் அமார்ந்து காற்றுத் 
தந்து, காாலத்டைதயும் கோநாரத்டைதயும் அைகாாகா கோொதிக்கும் கோொது கோதால்விடைய தவிர்க்காலாம்! 

கேவாதத்தில், ஆதியாாகாமாம் 6-8ம் அதிகாாரங்காளில் கேநாவாாதைவாக் குறித்து வாாசிக்கிகே�ாம். உலாகின் மிகாப் றொபாரியா Engineering 

Projectஐ கேதவான் கேநாவாாவுக்கு றொகாாடுத்தார். கேதவான் வாடிவாதைமாப்பாாளராகா, நிர்வாகிப்பாாளராகா இருந்ததால்  கேநாவாா தனி 
நபாராகா இருந்து றொவாற்றியாாகா நிதை�கேவாற்றி முடித்தார். எப்பாடி றொசய்யா கேவாண்டும்? எதைத பாயான்பாடுத்தி றொசய்யா கேவாண்டும்? 

எப்றொபாாழுது எதைத றொசய்யா கேவாண்டும் என்பாதைத எல்லாாம் கேநாவாாவிற்கு கேபாாதித்து, றொவாற்றிதையாக் றொகாாடுத்த கேதவான் இன்றும் 
உங்காகேளாடு இருக்கி�ார். அவாகேராடு தைகாக்கேகாார்த்து இலாக்தைகா திட்டமிடுங்காள், றொ�யாம் எடுங்காள்!

சிறப்புக் காட்டுடைர: ஜிஷ்யா 
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